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掲載している情報は令和4年4月5日現在のものです。

ランチブログも毎日更新中！

船場ランチのWEB版です。ランチ情報は毎日更新。
新企画も続 と々誕生予定です。
右のQRコードからアクセスしてください！

ランチ情報だけでなく、船場の気になるネタを
どんどんアップしていきます！

毎日
更新

船場の
ラーメン

船場の
お弁当

船場の
カレー

開店情報

新コンテンツも続々！

気になるお店に編集部が突撃取材します船場で一番？なものを探偵が調査します

船場ランチチャンネル開設！
こちらから！

こちらから！

せんいち
○○探偵社

突撃！
船場なんでも
体験弾
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取材・文＝上田芽依、日高ケータ
撮影＝岩元 崇、大西二士男、福羅広幸   表紙のお弁当＝㐂扇（P5）

価格は税込で記載しています。
※新型コロナウイルスによる影響などで、記載の営業時間と
　異なる場合があります。お店までご確認ください。

アイコンの見方
営業時間  定休日  席数  

電子マネー  イートインのランチメニュー

テイクアウトDATAの見方
[ほかメニュー]掲載メニュー以外のテイクアウトメニュー

 [予約]テイクアウトメニューの予約の可不可



お弁当
案内

45

ブログを見る

ブログを見る

11:30～13:30※売切れ次第終了 土・日曜、祝
日 なし 不可 店内メニューなし

11:30～23:00(LOフード21:30、ドリンク22:30) 
なし 402席 PayPay、LINE Pay、iDなど 

GARB日替わりパスタ¥900、ステーキランチ¥1,500など

Lunch time

Lunch time

MAP P４

MAP P４

㐂
き せ ん

扇

CAFE G
 ガ ー ブ  

ARB

11:30～13:30 ※売切れ次第終了

11:30～15:00(LO)

大阪市中央区南船場4-8-5 
南船場大阪産業ビル1F
TEL/06-6535-6123(テスティパル)

大阪市中央区博労町4-4-7
TEL/06-6258-3341

　
京
都
や
大
阪
の
料
亭
で
も
腕
を
振

る
っ
た
、和
食
一
筋
38
年
の
料
理
人
が

手
が
け
る
日
替
り
弁
当
。ひ
と
晩
水

出
し
す
る
北
海
道
の
昆
布
と
枕
崎
の

カ
ツ
オ
節
を
合
わ
せ
た
ダ
シ
を
し
っ

か
り
感
じ
る
料
理
は
、上
品
な
が
ら

味
わ
い
深
い
。月
・木
曜
は
2
種
の
魚

の
西
京
焼
き
、火
曜
は
ち
ら
し
寿
司
、

水
曜
は
三
元
豚
の
ヘ
レ
カ
ツ
な
ど
メ

イ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、色
鮮
や
か
な
野

菜
の
お
か
ず
、タ
ケ
ノ
コ
や
枝
豆
、ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
使
っ
た
季
節
の
ご
飯

も
楽
し
み
。

　
1
9
9
8
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、周

囲
で
働
く
人
を
中
心
に
支
持
さ
れ
る

南
船
場
の
顔
的
存
在
。ポ
ル
チ
ー
ニ
コ

ロ
ッ
ケ
が
入
る
フ
リ
ッ
ト
弁
当
や
ス

テ
ー
キ
弁
当
な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な

ラ
ン
チ
か
ら
、終
日
注
文
で
き
る
ホ
ッ

ト
サ
ン
ド
や
カ
レ
ー
ま
で
、テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
充
実
す
る
。コ
ー
ヒ
ー
1
杯
か

ら
使
え
る
身
近
な
存
在
な
が
ら
、4

フ
ロ
ア
あ
る
店
内
で
は
吹
き
抜
け
や

テ
ラ
ス
で
非
日
常
感
を
演
出
。群
馬

の
優ゆ

う
み味
豚
な
ど
、デ
ィ
ナ
ー
の
炭
火

焼
き
も
人
気
を
集
め
て
い
る
。

華
や
か
な
見
た
目
も
魅
力
の

華
や
か
な
見
た
目
も
魅
力
の

ダ
シ
香
る
和
食
が
ぎ
っ
し
り　
　

ダ
シ
香
る
和
食
が
ぎ
っ
し
り　
　

満
腹
ラ
ン
チ
か
ら
お
茶
ま
で

満
腹
ラ
ン
チ
か
ら
お
茶
ま
で

日
常
に
寄
り
添
う
カ
フ
ェ　
　

日
常
に
寄
り
添
う
カ
フ
ェ　
　

「どの料理も優しい味なのに
ダシがよく効いていると、若者
から 70 代まで好評です」
栄養士の大坪 英さん

優しいなかに優しいなかに
しっかりした旨味しっかりした旨味

系列店「うどんや 匠」の
前で販売のみ行う

難波神社の西側。大きな
スプーンとナイフが目印

￥1,000
月・木曜の西京焼きには京都の味噌を使用。
鮭とカラスガレイなど紅白を意識している

日替わり京風弁当

￥850
日替りランチがお弁当に。チキンソ
テーの登場が多く、ひよこ豆やトマト
系などソースも多彩

ハッピー弁当

心斎橋
飲食店がひしめく心斎橋エリアは、お弁当激戦区。

京料理からニューヨークの定番メニュー、ダシ×フレンチまで、
各店が個性を競う料理の数々をお得な価格でご賞味あれ。

[ ほかメニュー ]
火曜：ちらし寿司
水曜：豚カツ
金曜：巻寿司と山葵

稲荷各 ¥1,000 
[ 予約 ] 可 (10 個以上でほか
の曜日のお弁当も注文可 )

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ]
フリット弁当¥950、ス
テーキ弁当 ¥1,200、
オリジナル牛すじカ

レー ¥750、ハムとトマト、モッ
ツァレラのホットサンド ¥950
など [ 予約 ] 可

  テイクテイク
アウトアウト
DATA

店内ならコレ！店内ならコレ！

￥1,600
ヒジキ入りミートローフやエビ
グラタンがのる“ 大人のお子
様ランチ”。パンかライス付き

GARBプレートランチ

Take Out Map

Coupon

エリア別
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居酒屋 十
じ ゅ う べ え

兵衛

浜
は ま の や

乃屋

フレンチ割烹 M
メ ゾ ン

aison 
K

キ ズ ク

izuku

焼き鳥や串カツ、おでんがメインの居酒屋。
国産鶏にこだわった料理が評判で、鶏のも
も焼き弁当はコスパを重視した満腹仕様に。

干物がウリのお店だけに、干物がメインの弁
当がそろう。週替りの洋風弁当や、水・木曜
限定の天津飯弁当など毎日7、8 種が登場！

日本のダシ文化とフレンチの技法を融合さ
せた料理が自慢。お弁当では自家製ロース
トビーフと鴨スモークを一度に味わえる。

フランス料理をベースにした本格的な料理
が楽しめる。日替りのメインに前菜、自家製パ
ンなどがセットのKOKOCHI LUNCH が人気。

厳選したウナギと馬肉料理の店。丁寧に焼き
上げたウナギ、馬肉のメンチカツなど、多彩な
ランチはボリューム満点かつリーズナブル。

アンティークな雰囲気と絶品イタリアンが
自慢。ランチではニューヨークの定番屋台メ
ニュー・チキンオーバーライスなども登場。

ソースが選べる鶏のモモ焼きソースが選べる鶏のモモ焼き
干物を中心に多彩な弁当が並ぶ干物を中心に多彩な弁当が並ぶ

和×フレンチの新感覚料理！和×フレンチの新感覚料理！箸で味わうフレンチ弁当箸で味わうフレンチ弁当

うな丼をランチで気軽に！ うな丼をランチで気軽に！ スパイスの効いた鶏肉が美味! スパイスの効いた鶏肉が美味! 

￥680
モモ肉を1枚丸々網
で豪快に焼いた逸
品。スタミナなど12
種のソースが選べる

鶏のもも焼き
弁当

￥650
醤油に漬けて干した
サバが半身。程よい
醤油味でご飯が進
む。味噌汁付き

さば醤油干し
弁当

￥1,000
ダシの効いた青リン
ゴのソースが牛肉
にマッチ。ご飯は黒ト
リュフ塩風味

フレンチ割烹
特製弁当

￥800
香りのいいターメ
リックライスの上に、
スパイスで味付けし
たチキンがたっぷり！

チキン
オーバーライス

￥850
KOKOCHI LUNCH
をテイクアウト用に
仕立て、箸で味わう
フレンチ弁当に

KOKOCHI 
LUNCH BENTO

￥980
ふわふわのウナギ
がたっぷりとのる。
尾までのった特上
¥1,380もあり

うな丼弁当（上）

[ ほかメニュー ] ジャンボチキンカツ弁当 ¥680、豚カツ弁当 ¥680 [ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー ] なし 
[ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA
[ ほかメニュー ]フォアグラ

入り特製フレンチ割烹弁当

¥1,500 [ 予約 ] 可
テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ]さんま灰干

弁当、幕の内弁当、さばひつま

ぶし丼各￥650 [ 予約 ] 可
テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ]うな丼弁当(並)¥580、う巻きセット¥1,680、う巻きセットダブル ¥2,000 など [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA[ ほかメニュー ]ロコモコ丼
¥900、豚のスタミナ丼 ¥800
などランチメニューすべてテ
イクアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

心斎橋のオススメ 鶏のモモ焼きやサバの干物など、王道の弁当をリーズナブルに。
フレンチといった贅沢な弁当がそろうのもこのエリアならでは。
 

ブログを見るブログを見る

ブログを見るブログを見る

ブログを見るブログを見る

11:00～14:30、17:30～21:00
(LO20:30) 土曜の夜、日曜、
祝日 20席 不可 鶏の
もも焼き定食¥680など

11:30～14:00※テイクアウト
は売切れ次第終了 土・日曜、
祝日 24席 PayPay さ
ば灰干し定食￥950、さばひつ
まぶし丼￥1,000など

12:00～15:30、17:00～
24:00 不定休 21席 
不可 肉割烹フレンチランチ
コース¥3,000

11:00～14:30(日曜、祝日は
12:00～)、17:30～22:30 

月曜 20席 PayPay 
KOKOCHI LUNCH¥900、

鉄板焼きメインランチ¥1,200

11:00～14:00(LO13:30)、
17:30～23:00(LO22:30)  日
曜、祝日 28席 PayPay、au 
PAY、iD うな丼セット¥1,380
～、えび天丼セット¥980など

12:00～16:00、17:30～
翌2:00 日曜 15席 
PayPay 週替りパスタ¥900、
自家製ハンバーグ¥900など

Lunch time
Lunch time

Lunch time
Lunch time

Lunch timeLunch time

MAP P4
MAP P4

MAP P4
MAP P4

MAP P4MAP P4

センバ商店 干
ひ も の ぶ

物部

K
コ コ チ

OKOCHI

A
ア ル ク

LK

11:00～14:30
11:30～14:00

※テイクアウトは売切れ次第終了

12:00～15:30
11:00～14:30、

日曜、祝日12:00～

 11:00～14:00(LO13:30)
 ※テイクアウトは終日オーダー可

12:00～16:00

大阪市中央区南船場3-8-1
TEL/06-6251-3703

大阪市中央区博労町3-3-12
TEL/06-7173-7664

大阪市中央区博労町3-4-9
TEL/06-4708-4833

大阪市中央区南久宝寺町4-3-2
TEL/06-6210-4116

大阪市西区新町1-2-8 
ミヤレジデンス新町B1
TEL/06-6567-8305

大阪市西区新町1-2-6 
ニュー新町ビル1F
TEL/06-6684-9743

Coupon

Coupon

Coupon

( 平日ランチ
タイム限定 )

Take  Out
 

 ※テイクアウトは終日オーダー可
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D
ド ア ー ズ

OORS H
ハ ウ ス

OUSE 
南船場店

大阪市中央区本町4-8-6
TEL/06-4400-3618

大阪市中央区博労町4-4-4
TEL/06-6241-2061

ブログを見る

ブログを見る

11:00～23:00 日曜 
9席 PayPayなど 
あらさこ丼¥1,200など

11:00～20:00、カフェは
11:30～ 不定休 15
席 PayPay、iDなど 

自家製サンドイッチ
¥410など

Lunch time

Lunch time

MAP P8

MAP P8

肉めし あらさこ
11:00～23:00

11:30～20:00(LO19:30)

　
「
焼
肉
と
ご
飯
を
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
」を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た„
肉
め
し
〝の
専
門
店
。肉
は

網
で
豪
快
に
焼
い
た
カ
ル
ビ
、ハ
ラ
ミ
、セ
セ
リ

の
3
種
で
、カ
ル
ビ
と
ハ
ラ
ミ
を
両
方
の
せ
た
あ

ら
さ
こ
丼
が
人
気
。ジ
ュ
ー
シ
ー
で
パン
チ
の
効

い
た
味
付
け
な
が
ら
も
食
べ
終
わ
り
の
さ
っ
ぱ

り
感
に
こ
だ
わ
り
、ラ
ン
チ
で
も
食
べ
や
す
い
よ

う
に
仕
上
げ
て
い
る
。タ
レ
は
甘
口
、普
通
、辛

口
か
ら
選
べ
、ご
飯
の
大
盛
り
が
無
料
。さ
ら
に

毎
月
29
日
は
肉
増
し
が
無
料
の
サ
ー
ビ
ス
も
！

　

人
気
フ
ァッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド「
U
R
B
A
N 

R
E
S
E
A
R
C
H 

D
O
O
R
S
」が
展
開
す

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
スペー
ス
。併
設
の
カ
フェで
は
、薪

ス
ト
ー
ブ
が
置
か
れ
た
石
造
り
の
店
内
で
、手
作

り
に
こ
だ
わ
って
ひ
と
手
間
か
け
た
ラ
ン
チ
や
カ

レ
ー
、ス
イ
ー
ツ
が
味
わ
え
る
。ハン
ド
ド
リ
ッ
プ

コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、フ
ー
ド
も
す
べて
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
が
可
能
で
、月
に
1・2
回
替
わ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
展
示
を
見
な
が
ら
で
き
あ
が
り
を
待
て

る
の
も
う
れ
し
い
。展
示
物
は
購
入
も
可
能
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
が
ど
っ
さ
り

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
が
ど
っ
さ
り

圧
倒
的
満
腹
感
の

圧
倒
的
満
腹
感
の  

肉
め
し

肉
め
し  
　
　
　
　

毎
日
丁
寧
に
手
作
り
す
る

毎
日
丁
寧
に
手
作
り
す
る

弁
当
や
カ
レ
ー
を
持
ち
帰
り

弁
当
や
カ
レ
ー
を
持
ち
帰
り

店内ならコレ！店内ならコレ！

店内ならコレ！店内ならコレ！

予約 OKなので、待ちたく
ない場合は事前に電話を

晴れた日にはテラス席で
の食事も気持ちいい

￥950
1mm 単位で厚さにこだわった口溶
け柔らかなハラミがどっさり。特製ダ
レとの相性も抜群！

炙りはらみ丼

￥780
肉や魚など日替りのメイン
に、サラダ、副菜、自家製ピク
ルスが。土・日曜、祝日はスー
プ付きで￥830

日替わりランチ

￥850
脂ののったカルビがご飯にぴったりな人気
メニュー。店内は味変用のたれ卵、冷奴付き

炙りかるび丼

￥820
たっぷりの鶏挽き肉と多彩なスパイスを使い、
半日かけて作る専門店顔負けのチキンキーマ

DOORS HOUSE 
オリジナルカレー

本町
満腹感ある肉丼やカツ丼、スープ専門店から

ファッションブランドによるカフェランチまで多彩。
メヒカリの唐揚げやキンパなどちょっと変わったお弁当も。

[ ほかメニュー ]
炙りかるび丼 ¥850、炙
りせせり丼 ¥800 など
フードメニューすべて

テイクアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ]
DOORS HOUSE オリジ
ナルカレー¥820などフー
ド、ドリンク共にすべてテ

イクアウトOK[ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

Take Out Map

※数量限定

エリア別
お弁当案内
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ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

11:00～15:00、16:00～22:00(金曜、祝前
日は16:30～23:00)、土曜11:00～20:30(夜
はLO30分前) 日曜、祝日 150席 
PayPay、iDなど 日替わりランチ¥800、海鮮
ちらし寿司 麺鉢付¥850など

11:00(土・日曜、祝日は11:30～)～16:00、
18:00～23:00(LO各30分前) 不定休 48
席 交通系IC、PayPayなど プレミアムハ
ラミステーキ丼¥1,600など

11:00～15:00、17:00～23:00 日
曜 28席 PayPayなど 餃子定
食¥800など

11:00～20:00、土・日曜、祝日9:00
～18:00(LO各30分前) 月曜 21
席 PayPay ライトスープセット
¥1,100、土日祝限定「おかしナスープ
セット」¥2,400など

Lunch time

Lunch time

Lunch time

Lunch time

MAP P8

MAP P8

MAP P8

MAP P8

精肉・卸の肉バル S
サ ノ ソ ウ

anoso

海
か い さ ん せ ん

山鮮 N
な り こ ま や

arikoma-Ya・本町店
餃子そして焼

シュウメイ

味 巣
ス ワ ン

王

おかしナスープ

11:00～15:00

11:00（土・日曜、祝日は11:30）～16:00(LO15:30)

11:00～15:00 ※テイクアウト
は11:30ごろ～売切れ次第終了

11:00～20:00、土・日曜、祝日9:00～18:00(LO各30分前)

大阪市中央区南本町3-6-14 イトゥビルB2
TEL/06-6282-0885

大阪市中央区南本町3-6-2 ケンガンビル1F
TEL/06-6251-1145

大阪市中央区南久宝寺町3-1-3
ペリカンビル1F
TEL/06-6241-3533

大阪市西区立売堀1-1-5 
本町ギボービル1F
TEL/06-6556-9996

麻薬キンパ×カマロチキン
心斎橋店

大衆食堂 
H

ヒ ザ

iza～K
コ シ

oshi

精肉の老舗「佐野惣」が営む肉バル。肉を知り尽く
したプロが仕入れる高品質の牛肉を、ランチなら
丼で気軽に楽しめる。肉の量もチョイスOK。

漁港直送の鮮魚を店内のいけすからとって活け造
りにするなど、新鮮さが自慢の大バコ居酒屋。ラン
チではこだわりの肉メニューも登場する。

「みんなのらぁ麺 阿
あ ひ る

飛流」と店内でつながる
香港広東料理店。11:30ごろから店頭に並ぶ
豪華なのり弁は、20食限定なのでお早めに。

パティシエの「お菓子」とシェフの「スープ」
の専門店。季節替わりのスープとライスが
セットのミールスープでほっこり温まろう。

精肉店だからこその質・量の丼精肉店だからこその質・量の丼

サクサクのヒレカツを高コスパでサクサクのヒレカツを高コスパで
20食限定の贅沢なのり弁 20食限定の贅沢なのり弁 

季節感あふれるスープが絶品季節感あふれるスープが絶品

本町のオススメ 肉欲満たすボリューム満点の弁当や丼は、午後からの活力に！
話題のキンパやスープなど、ほかのエリアにはないメニューも。

スパイシーなアテやアジアンな麺類などが自
慢の食堂。旨味ある白身が魅力で、身も骨も
柔らかいメヒカリを使った弁当がおすすめ。

韓国の市場で大人気の「麻薬キンパ」の専
門店。400店以上を展開するチキンブラン
ドが開発した「カマロチキン」も必食！

皮まで柔らかな魚を唐揚げで 皮まで柔らかな魚を唐揚げで 
食べ始めたら止まらなくなる!?食べ始めたら止まらなくなる!?

ブログを見る
ブログを見る 11:30～14:00、18:00～翌1:00 

土・日曜※営業時間、休みは公
式SNSを確認 約10席 ランチ
不可 ゴロゴロチキンカレー定食、
ジャークチキン定食各¥800など

11:00～21:00(LO20:30)  
なし 10席 不可 麻

薬キンパ＋チキン、日替りハーフ
キンパ＋チキン各¥990など

Lunch time
Lunch time

MAP P8
MAP P8 11:30～14:00※テイクアウト

は終日オーダー可、売切れ次第終了11:00～21:00(LO20:30)
※テイクアウトは終日オーダー可

大阪市中央区北久宝寺町4-2-5
TEL/06-7502-6305大阪市中央区北久宝寺町3-6-13

よし喜ビル1F TEL/06-4256-3499

￥500
のりの上に、小エビを
使った調味料・蝦醤
に漬けて揚げたジュー
シーなモモ肉がどっさり

蝦
シャージャン

醤鶏モモ一枚
揚げのり弁

￥950
春はエビのビスクと
ロールキャベツに、
国産もち麦ご飯を
組み合わせる

ミールスープ

￥1,100
香ばしいカルビが
150g のってボリュー
ム満点！ ご飯の大
盛り、特盛り無料

炭火焼き
カルビ丼 ( 上 )

￥800
香ばしくパリッと揚げ
られたメヒカリは、苦
味もなくご飯に合う
味付け

絶品！ メヒカリ
の唐揚げ弁当

￥540
分厚くジューシーな
ヒレカツを、なんと4
枚も使用したハイコ
スパな丼

ヒレカツ丼

￥850
具が詰まった太巻きキンパ
には、本場の味そのままのヤ
ンニョムチキンが相性抜群

ヤンニョムチキン &
キンパ盛り合わせ

Coupon

[ ほかメニュー ] 麻薬キンパ
¥500、プレミアムキンパ¥800、
チーズボール 3 個 ¥450 など 
[ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ほかメニュー]野菜のポター

ジュ、本日のスープ各 ¥450

～、ケーキ各種 ¥550 ～など 

[ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] プレミアム赤身ステーキ丼 ¥1,600、カルビ丼( 上 )¥1,100などランチメニューすべてテイクアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー ] カレー風味 
若鶏の唐揚げ弁当 ¥800 な
どランチメニューすべてテイ
クアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] 本日の日替

わり弁当 ¥700、チキンカツ弁

当 ¥590 など [ 予約 ] 可
テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] なし 
[ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

Take  Out
 

※ 20食限定

Coupon
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スタンド クルキタ

旬菜ダイニング らかんか

大阪市中央区南船場2-7-1
TEL/06-6267-0141

大阪市中央区博労町1-2-17
TEL/070-8952-4186

ブログを見る

ブログを見る

11:30～13:20(LO)、
17:30～22:00(LO21:30) 

土・日曜、祝日 9席 
PayPay 日替りヘル

シーランチ¥800

11:30～15:00(LO14:30)、17:00
～23:00(最終入店22:00、LO22:30) 

日曜、ほか月2回不定休 11席
PayPay、iD、交通系ICなど 
ハンバーグ¥860、パスタランチ

¥950など

Lunch time

Lunch time

MAP P12

MAP P12

11:30～13:20(LO)
※売切れ次第終了　

11:30～15:00(LO14:30)

　
「
野
菜
を
楽
し
く
た
く
さ
ん
と
っ
て
ほ
し
い
」

と
、約
20
種
の
野
菜
を
取
り
入
れ
た
ラ
ン
チ
が

評
判
。メ
イ
ン
は
豚
肉
の
ゆ
ず
胡
椒
煮
な
ど
の

肉
料
理
か
魚
料
理
を
選
べ
、サ
ラ
ダ
や
炒
め
物

な
ど
多
彩
な
副
菜
も
日
替
り
で
飽
き
知
ら
ず
。

岩
手
産
の
〞ひ
と
め
ぼ
れ
“を
大
き
な
圧
力
鍋
で

ふ
っ
く
ら
モ
チ
モ
チ
に
炊
き
上
げ
た
玄
米
ご
飯

は
、「
大
阪
一
お
い
し
い
」と
感
動
す
る
人
も
い
る

ほ
ど
絶
品
。メ
イ
ン
の
お
か
ず
と
ご
飯
は
温
か
い

も
の
を
詰
め
て
く
れ
る
思
い
や
り
も
う
れ
し
い
。

　

兵
庫
・
丹
波
篠
山
の
猟
師
か
ら
仕
入
れ
る

鹿
を
は
じ
め
と
し
た
ジ
ビ
エ
料
理
か
ら
フ
レ
ン

チ
、気
軽
な
揚
げ
物
ま
で
を
、お
し
ゃ
れ
な
空

間
で
楽
し
め
る
居
酒
屋
。ラ
ン
チ
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
は
、魯
肉
飯
な
ど
異
国
感
あ
る
月
替
り
メ

ニュ
ー
、定
番
の
肉
肉
し
いハン
バ
ー
グ
や
サ
ー
モ

ン
の
コ
ン
フィ
、パ
ス
タ
な
ど
豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
を
誇
り
、メ
イ
ン
に
よ
っ
て
替
わ
る
付
け
合
わ

せ
も
魅
力
だ
。夜
は
グ
ラ
タ
ン
や
お
寿
司
、パ
テ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
鹿
メ
ニュ
ー
が
お
す
す
め
。

約約
２０２０
種
の
た
っ
ぷ
り
野
菜
を

種
の
た
っ
ぷ
り
野
菜
を

楽
し
く
味
わ
え
る
健
康
弁
当

楽
し
く
味
わ
え
る
健
康
弁
当

付
け
合
わ
せ
に
も
こ
だ
わ
る

付
け
合
わ
せ
に
も
こ
だ
わ
る

洋
風
居
酒
屋
の
お
弁
当

洋
風
居
酒
屋
の
お
弁
当

店内ならコレ！店内ならコレ！

店内ならコレ！店内ならコレ！

お弁当は11:30までの電話予約で待たずに受け取れる

レンガ造りのビルの1 階。ガラス張りで明るく開放的

￥650
玄米ご飯に日替りのメインと副菜 3
種、自家製のぬか漬け、フルーツが
盛られてバランスもバッチリ

日替りお肉弁当

￥930
マグレ鴨のローストにグリーン
ペッパーのソースが相性抜群。な
めらかなマッシュポテトも秀逸

鴨のロースト弁当

￥800
選べるメインは、お弁当より少し多め。柿の葉
茶や黒豆茶、はぶ茶など日替りのお茶付き

日替りヘルシーランチ

￥950
定番のトマトと発酵バターか2種
の日替りから選べるパスタ。サラ
ダと自家製フォカッチャ付き

パスタランチ

長堀橋Take Out Map
野菜たっぷりの健康弁当やお肉たっぷりのお重など、

バラエティ豊かな顔ぶれがそろうエリア。
ピザや台湾の定番グルメなど、国際派な一面も。

[ ほかメニュー ]
日替りお魚弁当¥650、
夜の 30 品目弁当
¥1,080 ※夜のみ 

[ 予約 ] 昼夜可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] 月替わ
り弁当 ¥950、ハンバーグ
弁当 ¥860、信州サーモン
のコンフィ弁当 ¥1,200、

パスタセット¥950 [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

Coupon

Coupon

エリア別
お弁当案内
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圓
ま る こ

子カフェ ビフテキ 牛
う し の ふ く

ノ福

長堀橋のオススメ 台湾メシからナポリピッツァまで、個性派メニューが勢ぞろい！
ローストビーフや健康的な弁当など、女子にもおすすめ。Take  Out

 

ラ・ゴロセッタ

グリルチキンとローストビーフのテイクアウト
専門店。特製ダレに漬け込んだチキンをス
チームオーブンで焼き上げヘルシーに。

「幸せ料理 きたはち」の店頭に、1 月にオー
プン。卵と乳製品を使用していないドーナツ
に加え、バランスのいい日替り弁当も人気。

イタリア製の薪窯で焼く本格ナポリピッツァ
専門店。ピッツァは外はパリッ、中はもっちり
で、直径26cmとボリュームも満点！

こだわりの黒毛和牛を、目の前の鉄板でシェ
フが焼き上げる鉄板焼き専門店。ランチでは
テイクアウト限定のカレーが大人気！

ビフテキをリーズナブルに味わえるビフテ
キ重専門店。天然真昆布で熟成させて引き
出した牛肉の旨味と、柔らかな食感が絶品。

医食同源に基づいた本格台湾スイーツと軽
食が楽しめる。野菜から作るスープやタレを生
かした料理は、あっさりしながらも深い味わい。

NYNYの屋台定番料理を安価での屋台定番料理を安価でドーナツ店の彩り豊かなお弁当 ドーナツ店の彩り豊かなお弁当 

本場のナポリピッツァ専門店 本場のナポリピッツァ専門店 黒毛和牛を使った贅沢カレー 黒毛和牛を使った贅沢カレー 

熟成肉のお重をお値打ち価格で 熟成肉のお重をお値打ち価格で 本場台湾の味をそのまま再現 本場台湾の味をそのまま再現 

￥790
自家製ローストビーフ
と、和風に仕上げた
鶏モモ肉を両方の
せた欲張りメニュー

ローストビーフ
& チキン
オーバーライス

￥600
肉、魚、野菜が彩りよ
く盛られる。下にご
飯が敷かれるタイプ
のほか、おにぎりタイ
プもあり

cohachi の
日替り弁当

￥900
490℃の窯でいっき
に焼き上げる。シンプ
ルで生地のおいしさ
が伝わる一枚

マルゲリータ

￥800
ほぐした鶏肉とタマ
ネギを、香り豊かな
タレに絡めたシンプ
ルな一品

鶏肉飯
(ジーローハン)

￥880
黒毛和牛の牛スジ
がゴロゴロ。肉の旨
味とコクがルーの深
みを加速させる

牛すじ
黒毛和牛カレー

￥990
牛しぐれ煮と甘炊き
タマネギに、ビフテ
キが相性抜群。一番
人気のテイクアウト
メニュー

ビフテキ重 万福

[ ほ か メニュー ]どーなつ
Lunch Box¥700 [ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] お持ち帰りステーキ丼 ¥1,330 [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー]チキンオーバーライス¥550、ローストビーフ丼 ¥950、まかないカレー¥700などメニューすべてテイクアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー ]ロマーナ ¥1,100
（土・日曜、祝日￥1,300）、クアトロ・
フォルマッジ ¥1,500（土・日曜、
祝日￥1,700）などピッツァはすべ
てテイクアウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] ビフテキ重 大福￥1,290、牛ビビンバ弁当¥790、牛しぐれ煮弁当 ¥790など [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー] 滷肉飯 ( ルー
ローハン ) ¥910、圓子弁当
¥800、台湾ナポリタン ( 鉄板
麺 )¥880 など [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

ブログを見る
ブログを見る

ブログを見るブログを見る

ブログを見るブログを見る

11:00～21:00 日曜 
なし PayPay、楽天Pay

など 店内メニューなし
11:00～18:00 
水・土・日曜、祝日 なし 
不可 店内メニューなし

11:30～14:30(LO14:00)、
18:00～23:00(LO22:00)、日曜、
祝日17:30～22:00(LO21:00)
※売切れ次第終了 月曜

18席 PayPay 日替わ
りピッツァ¥1,100～など

11:30～14:30、17:30～
21:30 月曜(祝日の場合営
業) 10席 PayPay 

黒毛和牛鉄板ステーキ丼
¥1,280(10食限定)、ステーキ
コース¥2,480～

11:00～22:00(LO21:30)  
クリスタ長堀に準じる 35

席 PayPayなど  肉まぶし
膳¥960、本日の特選国産牛の
すき焼き御膳¥1,980など

11:00～21:00 不定休 
22席 PayPay、LINE Pay

など 圓子豆花¥460など

Lunch timeLunch time

Lunch time
Lunch time

Lunch time
Lunch time

MAP P12MAP P12

MAP P12

MAP P12

MAP P12
MAP P12

S
ス テ イ

TAY H
ハ ン グ リ ー

UNGRY米粉と豆腐のどーなつ 
c

コ ハ チ

ohachi

鉄
て っ ぱ ん さ い さ い

板彩菜やまぐち

11:00～21:0011:00～18:00

11:30～14:30(LO14:00)
※売切れ次第終了

11:00～14:30
※テイクアウトは売切れ次第終了

 11:00～22:00(LO21:30)
11:00～21:00

大阪市中央区南船場2-10-17
TEL/06-7708-7001大阪市中央区南久宝寺町2-6-10

TEL/080-4134-0216

大阪市中央区南船場2-8-13
TEL/06-6264-1225

大阪市中央区南船場1-18-24 
長堀橋アーバンライフビル1F
TEL/06-6210-4316

大阪市中央区南船場2 クリスタ長堀
TEL/06-6282-2140

大阪市中央区南船場2-7-6 
セレニテ心斎橋グランデ1F
TEL/06-4256-4329

Coupon

Coupon

Coupon

※テイク
アウト限定

※土・日曜、祝日￥1,200

※売切れ次第終了

Coupon
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￥953
全粒粉を使った自家製の中太麺
はツルツル食感。イタリアの豚を
使ったレアチャーシューも人気

あさりらーめんくそオヤジ最後の
ひとふり 堺筋本町店

大皿料理 さかな家
や

大阪市中央区久太郎町1-6-15
TEL/06-6261-6030

大阪市中央区北久宝寺町2-1-2 NPCビル本町1F
TEL/06-4705-1123

ブログを見る

ブログを見る

11:15～13:45 第2・5土曜(ほかの土曜はランチの
み営業)、日曜、祝日 38席 

PayPay ひつまぶし
¥1,200～、お造り盛り合せ
定食¥900など

11:00～22:30(LO22:00) 
なし 19席 不可 

はまぐりらーめん¥1,080、ら
んちせっと 貝めし¥220など

Lunch time

Lunch time

MAP P16

MAP P16

11:15～13:45

11:00～16:00

　
店
名
ど
お
り
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
魚
が
楽
し

め
る
和
食
店
。大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
や
鶴
橋

鮮
魚
市
場
、大
阪
木
津
卸
売
市
場
な
ど
、開
店

か
ら
25
年
で
培
っ
た
つ
な
が
り
で
仕
入
れ
る
鮮

魚
は
絶
品
。大
ぶ
り
の
魚
が
ラ
ン
チ
か
ら
食
べ
ら

れ
る
と
あ
っ
て
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
で
、

弁
当
で
も
そ
の
味
は
健
在
。そ
の
日
の
仕
入
れ

に
よ
っ
て
替
わ
る
焼
き
魚
や
、新
鮮
な
鯛
の
旨

味
が
じ
ん
わ
り
と
染
み
渡
っ
た
鯛
め
し
な
ど
が

¥
6
0
0
か
ら
と
い
う
高
コ
スパで
味
わ
え
る
。

　
行
列
必
至
の
人
気
を
誇
る「
人
類
み
な
麺
類
」

の
系
列
店
が
堺
筋
に
登
場
。「
貝
出
汁
専
門 

醤

油
ら
ー
め
ん
」の
店
と
し
て
、ア
サ
リ
、シ
ジ
ミ
、

ハマ
グ
リ
の
3
種
の
ラ
ー
メ
ン
が
そ
ろ
う
。看
板

商
品
は
、一
杯
に
つ
き
2
0
0g
も
の
ア
サ
リ
を

使
っ
た
濃
厚
ス
ー
プ
に
、濃
口
、淡
口
2
種
の
醤

油
を
合
わ
せ
た
、あ
さ
り
ら
ー
め
ん
。ラ
ー
メ
ン

は
す
べ
て
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
で
、麺
が
伸
び
に

く
い
よ
う
ス
ー
プ
と
別
の
容
器
に
分
け
ら
れ
、レ

ン
ジ
で
温
め
ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
。

毎
日
市
場
か
ら
仕
入
れ
る

毎
日
市
場
か
ら
仕
入
れ
る

魚
弁
当
を
お
手
ご
ろ
価
格
で

魚
弁
当
を
お
手
ご
ろ
価
格
で

シ
ン
プ
ル
な
の
に
濃
厚
！

シ
ン
プ
ル
な
の
に
濃
厚
！

人
気
店
に
よ
る
貝
ラ
ー
メ
ン

人
気
店
に
よ
る
貝
ラ
ー
メ
ン

店内ならコレ！店内ならコレ！

ノスタルジックな店構え。
弁当は店内で注文を

のれんがインパクト大。
13:00まで行列ができる

￥650
造り用の鯛の身がたっぷり入った鯛
めしは絶品。焼き魚や揚げ物は日替
りで、どれも鮮度抜群だ

鯛めし弁当

￥1,200
柔らか～く煮込まれたカレイと、7 種の造り盛り
合わせや小鉢がセットでボリューム満点

お造りとかれい煮付定食

￥860
シジミを煮出したスープに淡口醤
油を合わせたあっさり系。貝の風
味が際立つ特製の器で

しじみらーめん

堺筋本町Take Out Map
人気ラーメン店のテイクアウトをはじめ、

ガッツリ食べたいハンバーグや根菜汁、大根餃子など、
お腹の空き具合や気分に合わせて選んで。

[ ほかメニュー]
焼き魚弁当 ¥600、うな
ぎ弁当 ¥950、天むす弁
当 ¥600、特製幕の内弁

当 ¥1,000 [ 予約 ] 可 ( 特製幕の
内弁当のみ前日までに要予約 )

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ]
しじみらーめん ¥844、は
まぐりらーめん ¥1,060
など [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATACoupon

店内な
らコレ！

店内な
らコレ！

エリア別
お弁当案内
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オベリスク

肉が旨いカフェ
N

ニ ッ ク

ICK S
ス ト ッ ク

TOCK 本町通店 

堺筋本町のオススメ スパイス香るビリヤニから大根ギョーザ、根菜汁まで、
食べて健康になれるお弁当が多数。ガッツリ肉系も魅力的！
   

Take  Out
 

ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

11:30～15:00、土曜12:00～15:30(LO各60分
前)、17:30～23:00(LO22:45)※土曜の夜は予約
制 日曜、第1・3月曜 20席 ランチタイム
は不可 選べるステーキランチ¥1,500など 11:30～14:00、17:30～

22:30(LO22:00) 土曜の昼、
日曜、祝日 40席 不可 

4種類のソースから選べるパ
リパリチキンステーキ¥750

11:00～23:00、金・土・日曜、
祝日～22:00(LO各30分前) 

なし 78席 PayPayなど 
熟成牛ハンバーグ(ライス、サ

ラダ付き)¥968など

Lunch time

Lunch time

Lunch time

MAP P16

MAP P16

MAP P16

炭焼地鶏 鳥
と り け ん

健 
本町本店

11:30～15:00、土曜12:00～15:30(LO各60分前)

11:30～14:00

11:00～15:00（LO14:30）
※テイクアウトは終日オーダー可

大阪市中央区南本町2-2-10 日宝CUBE
南本町ビル1F  TEL/06-7410-7965

大阪市中央区久太郎町2-6-12
TEL/06-6245-2255

大阪市中央区本町2-6-10 
本町センタービル1F

コースだけでなくアラカルトでもいろいろな料理
を少しずつ味わえるビストロ。“フランスの家庭料
理” を主とした多彩なメニューが並ぶ。

産地直送の朝引き地鶏を丁寧に串打ちし、
土佐備長炭で焼き上げる焼き鳥店。ランチの
唐揚げやチキン南蛮は夜も愛される逸品。

熟成させて旨味を増した牛肉を味わえるカ
フェ。ランチでは熟成牛を生かしたハンバー
グやハンバーガーをリーズナブルに楽しめる。

バター香るチキンライスが絶品バター香るチキンライスが絶品
新鮮な鶏肉を昼も夜も楽しめる 新鮮な鶏肉を昼も夜も楽しめる 

肉カフェの手ごねハンバーグ 肉カフェの手ごねハンバーグ 

海外のスパイスをブレンドし、手作りにこ
だわるインドレストラン。カレーのほか、イ
ンドの炊き込みご飯・ビリヤニも絶品。

“低糖質・低脂質・高タンパク質のご飯”が
コンセプト。パーソナルジムも運営するトレー
ナーが考えた、罪悪感なしの弁当をぜひ。

スパイスが香る本場の味を堪能スパイスが香る本場の味を堪能
トレーナー考案の健康料理をトレーナー考案の健康料理を

ブログを見る
ブログを見る

11:00～15:00、17:00～
22:00 なし 13席 不
可 Aセット(カレー1種、ラ
イス、ナン、サラダ)¥800など

11:30～14:00、18:00～
23:00(LO各30分前)  第2・4土
曜、日曜、祝日 13席 PayPay、
au PAY 店内メニューなし(ラン
チタイムはテイクアウトのみ)

Lunch time
Lunch time

MAP P16
MAP P16

A
ア カ ー ス  

KASH 堺筋本町店マッスル居酒屋 
ちょっと。 11:00～15:00

11:30～14:00(LO13:30)
大阪市中央区南久宝寺町1-1-3 
アメニティ南久宝寺1F
TEL/080-4112-1786

大阪市中央区南久宝寺町1-4-14
TEL/080-4978-1430

￥600
自家製タルタルソース
のチキン南蛮と、ジュー
シーな唐揚げのセット

濃厚タルタル
南蛮とうま塩
からあげの弁当

￥600
たっぷり野菜の根菜
汁に、板前が作るち
らし寿司がセットで
ボリューム満点

根菜汁 &
スペシャル弁当

￥650
大根を皮にした餃子
と玄米 & オートミー
ルのご飯で、低糖質
な弁当に！

大根ギョーザ
弁当

￥1,100
タンドリーチキンや
アチャールがのった
ビリヤニ。ライタをか
けて楽しんで

ビリヤニセット

￥950
熟成牛の旨味があ
ふれるハンバーグ
を、特製ソースがさ
らに引き立てる

熟成牛
ハンバーグ BOX

￥800
半熟卵の中に特製
チキンライスが。トマ
トかクリームのソー
スを選べる

オムライスランチ 

Coupon

Coupon

[ ほかメニュー ] 鶏肉の黒酢あんかけ ¥650、鶏肉のチリソース ¥650 [ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほかメニュー ]B セット( カ
レー 2 種、ライス、ナン、サラダ、
チキンティッカ )¥1,000 など、
フードメニューすべてテイクア
ウトOK [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] 糖質０ とりの
唐揚げ弁当 ¥700、タンドリー
チキン弁当 ¥720、ネギ塩うまだ
れチキン弁当 ¥720、チリチキン
弁当 ¥720 など [ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] 熟成牛デミグラスハンバーグ BOX¥1,166、照り焼きエッグバーガー ¥1,166 など [ 予約 ] 可

テイクテイク
アウトアウト

DATA

[ ほ か メニュー ] 根 菜 汁

¥300( 大盛り ¥400)、丼ぶ

りセット ¥600、日替り弁当

セット ¥450 [ 予約 ] 不可

テイクテイク
アウトアウト
DATA

[ ほかメニュー ] パスタランチ
¥800、日替わりランチ ¥900、ス
テーキランチ ¥1,400 [ 予約 ]
可 ( テイクアウトは予約推奨 )

テイクテイク
アウトアウト
DATA

ブログを見る

11:00～13:30 土・日曜、祝日 
なし PayPay なし

Lunch time
MAP P16根

こ ん さ い じ る

菜汁
11:00～13:30

大阪市中央区南本町
2-1-11 ライラック
南本町ビル1F
TEL/070-4036-7511

驚くほど根菜がたっぷり入った、根菜汁がメインのテ
イクアウト専門店。毎日食べられるよう低価格で、肉や
魚、お寿司などの弁当や丼とのセットも多い。

温かい根菜汁で腸から健康に！温かい根菜汁で腸から健康に！

TEL/06-6252-2939※11:30～14:00は電話不可
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手作りのもろみを取り入れた料理が自慢。砂糖を使わず
自家製の甘酒で味を調えれば、腸に優しいおいしさに。

堺市で人気を集める餃子専門店。
パリパリの皮で包まれた餃子に
タレをつけたら、ご飯と
一緒にかきこんで。

無農薬水耕栽培のレタスやホウレンソウを使ったサラ
ダの専門店。自然な甘さの糀味ドレッシングで味わって。

本格スパイスを使用した創
作料理店。ドライカレーとご
飯、選べる副菜入りのカップ
カレーは見た目も楽しい。

自家製の発酵食品で腸活を自家製の発酵食品で腸活を

白ご飯と相性抜群の餃子白ご飯と相性抜群の餃子

たっぷりの野菜を糀でたっぷりの野菜を糀で 気軽に持ち帰れるカレー気軽に持ち帰れるカレー

スパイスドライカレー 3
スリーエス

S    A

HUB KITCHEN
ってどんなところ？どんなところ？

全
15 
店
舗
が
大
集
合
！

大
集
合
！

楽しいスタッフ
がお出迎え。昼
夜問わず一人で
も気軽に使える

すべての店舗でイートインスペースでの飲食はもちろん、テイ
クアウトとデリバリーにも対応している。お得なランチセットの
ほか、夜には一品メニューが登場するお店もあり、オフィスに
持ち帰ってランチ、いろいろな味を少しずつ味わいながら晩
酌など、シーンに合わせて楽しみ方は自由自在！ 「大阪市内でも働いている人や住人が多い本町エリア

でランチから夕飯まで使える場所を作りたいと思い、7か
月かけてこの場所を探しました。さまざまな味を楽しめるよう
同ジャンルは2店までにしぼり、有名店の新業態も多数。こ
こが中心となり食の輪が広がっていくようにと、“ハブ”キッ
チンと名付けました。実店舗と別ジャンルの料理をデリバ
リー専門で提供する“ゴーストレストラン”も運営しているた
め、ノウハウを生かしたデリバリーも充実させています」

HUB KITCHENがHUB KITCHENが
できるまでできるまで

全店舗イートイン&テイクアウト対応！全店舗イートイン&テイクアウト対応！

ブログを見る  店舗ごとに異なる 約50席  

Lunch time
MAP P8

H
ハ ブ

UB K
キ ッ チ ン

ITCHEN
店舗ごとに異なる 

大阪市中央区久太郎町3-1-27 
ヒグチビル1F
TEL/店舗ごとに異なる

TEL/080-9990-6569

TEL/070-3397-4123

TEL/070-8475-6301 TEL/06-6251-6688

広報の土屋僚平さん

今年1月に中央大通の南側にフードコートがオープン。
ライブやフリマなど、イベントも開催予定で楽しみがいっぱい！

カ
レ
ー
か
ら
お
ば
ん
ざ
い

ま
で
個
性
派
が
ズ
ラ
リ
。

人
気
店
の
新
業
態
な
ど
、

こ
こ
だ
け
の
味
が
そ
ろ
う
。

11:30～22:00(LO21:30) 日曜 
PayPayなど 麹で漬けたからあげ丼セッ
ト、とろろ月見にゅうめんセット各¥1,000など

11:00～20:00(LO19:30)  日曜、祝日 
PayPay、LINE Pay、交通系ICなど イタリ

アンサラダランチセット、シーサラダランチセッ
ト各¥1,300など

11:00～23:00 日曜 PayPay 餃子
定食 6個入り¥500、テイクアウトは¥600など

11:00～21:00 なし PayPay 
3Sスパイスドライカレー¥1,250、骨なしタン

ドリーチキン(1P)¥450など

もろみ専門店 麹
こ う じ や

×糀

白ごはん専門餃子 龍
り ゅ う か ざ ん

華山

D
デ ジ

EGI-V
ベ ジ

EGE

￥1,100
ブランド豚を
重ねた層には
ミンチと野菜
ペースト入り

もろみ屋さんの
勝めし(並)

￥800
あっさりした味わいの餃子と
酸味を抑えたタレが絶品

餃子定食 
10 個入り

￥1,400
アボカドや卵、サ
ラダチキンで栄
養もボリューム
も満点

パワーサラダ
ランチセット

￥900
副菜は海老アボカド
炒め、ダンチキンな
ど 3 種から選べる

カップカレー

B

C

D

N

A

B

C

O

D

E

F

G

M

L

K

J

I

H

入口※テイクアウトは ¥900

Coupon

レンタル
キッチン
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高品質の豆のみを取り扱うスペシャルティコー
ヒー専門店。コーヒー本来のジューシーな酸味
や甘味をスタンド形式で気軽に楽しめる。

フルーツがゴロゴロ入ったチューハイなど、お酒
を専門に提供するお店として夜だけオープン。
他店の料理と合わせるのもおすすめ。

8:30～18:00、土・日曜、祝日
11:00～ なし PayPay エス
プレッソ¥400、カフェラテ¥500など

17:00～24:00 日曜、祝日 
PayPay フルーツチューハイ各

¥700、おかわり¥400など

g
ギ ー ク ス タ ー

eeksta c
コ ー ヒ ー

offee?

サケトキミト

￥500
レモンティー
のように爽快
な味わい

ケニア 
浅煎り
コーヒー

￥700
小ぶりなオレンジ
の層がキュート

フルーツ
チューハイ 
オレンジ

￥500
日替りで出勤
する店員が注
いでくれる

生ビール

￥230〜
コーヒーに合
う焼き菓子も
随時登場する

焼き菓子各種

上質な豆で淹れる香り高いコーヒー上質な豆で淹れる香り高いコーヒー

明るい女性スタッフがお出迎え　明るい女性スタッフがお出迎え　

N

O

お茶にも呑みにも
使えます！使えます！

朝から開いているコーヒースタンドや
お酒専門店など、ランチ以外にも楽しみが。

飲食で迷ったらHUB KITCHENへ！

ビーフ100%にこだわるグルメバーガー専門店。宅配
アプリのハンバーガー部門では2年連続西日本1位！

北海道出身の店主が作る家庭料理を味わえる店。ジン
ギスカンや黒そばなど、北海道ならではの味を楽しんで。

牛骨と香味野菜を24 時間煮込むブイヨンを使った、欧風
カレー専門店。熟成させたルウはまろやかで風味豊か。

福井県の人気店が関西初進出。炭火で炙ったチャー
シューがのったまぜそばと、3 種のからあげで勝負する。

名店「ゼロワンカレー」の味を継ぐ南インドカレー。「究極
のカレー」アジアン部門で2年連続準グランプリ受賞！

「渡邊咖
カ リ ー
喱」によるインドの炊き込みご飯・ビリヤニの専

門店。カレーと同じく鶏と鯛のダシが味の決め手に。

NYで19年暮らした店主が、安全に配慮した素材で体に
優しいメニューを展開。栄養たっぷりの本場の味をぜひ。

ダシにこだわった優しい味のおばんざいが好評。ランチ
は、人気の料理と3種のソースを使った丼が登場する。

タイ北部の麺料理・カオソーイの専門店。本場の香味野
菜と鶏ダシを合わせたスープはあっさりかつ旨味アリ。

肉汁あふれるハンバーガー肉汁あふれるハンバーガー

大地の恵みを満喫！大地の恵みを満喫！

風味豊かな辛口カレー風味豊かな辛口カレー

炙りチャーシューが決め手炙りチャーシューが決め手専門誌も賞賛する本格派専門誌も賞賛する本格派 和ダシが香るビリヤニ和ダシが香るビリヤニ

NYNYスタイルの鶏丼スタイルの鶏丼おばんざいが新感覚の丼におばんざいが新感覚の丼に 本場の素材で作るタイの味本場の素材で作るタイの味

TEL/090-2296-7742

TEL/080-6065-8416

TEL/080-1507-8742

TEL/なしTEL/なし TEL/090-3374-4442 

TEL/06-6281-0244TEL/070-8459-6023

TEL/なし

TEL/なし

TEL/090-1949-0489

11:00～22:00 火曜 
PayPay Wチーズバーガー¥1,200、ロコ

モコ丼750など

12:00～15:00(LO14:00)、17:00～
24:00(LO) 日曜、祝日 PayPay、au PAY、
d払いなど 北海道黒そば定食、北海道米
おにぎらず定食各¥850

11:30～21:00 日曜 PayPay、iD 
手仕込みチキンかつカレー¥900、ぷりぷり

エビフライカレー¥1,050など

11:00～21:45、土曜11:30～14:30  
日曜、祝日 PayPay、LINE Pay、

au PAY、iD、楽天ペイ ホットドッグ¥650、
チキントルティーヤ¥420など

11:30～14:00、17:00～23:00  
土曜の昼、日曜 PayPay、au PAY 
日替わりおばんざい定食¥680

11:00～20:00(LO19:30) 日曜、祝日 
PayPay、LINE Pay、交通系ICなど 
鶏鶏MAX¥1,200、海老MAX¥1,300など

11:30～14:30、17:00～21:00 日曜 
不可 からあげ 極タレ、魔法のスパイ

ス、塩コショウ各¥600

11:00～21:00※売切れ次第終了 
不定休 PayPayなど
2種盛り＋¥200、3種盛り＋¥400など

11:30～14:30、18:00～21:00 日曜、その
他不定休あり PayPay チキンビリヤニ 

（小）180g¥550、（中）280g¥880など

B
バ ー ガ ー

URGER P
プ ロ ダ ク ツ

RODUCTS 
HUB KITCHEN 店

おうちごはん より道

V
べ ン デ ィ ー

ENDY K
キ ン グ

ING
本町店 @HUB KITCHENおばんざい わびすけ

カウベルカリー

福
ふ く の か み

乃神 からり五
ご か ん や

感屋 ワタナベビリヤニ

泰
ス パ イ ス ヌ ー ド ル シ ョ ッ プ

式香辛麺商店 “仲
なかよし

吉”

￥1,200

￥950

￥680

￥750
とろけたチーズ
とアボカドが絶
品。ランチはポテ
ト付き

北海道の羊と
タレでご飯が
進む。豚汁と小
鉢がセット

但馬の地鶏や
野菜に数十種
のスパイスが加
わり深い味に

じっくり煮込ん
だ牛スジ入り。
ランチはミニサ
ラダ付き

アボカド
チーズバーガー

ジンギスカン
定食

ニューヨークスタイル 
チキンオーバーライス 

レギュラー

ほろほろ牛すじ肉入り
特製ビーフカレー

￥930
￥1,300

￥800

￥1,210 極太麺に甘め
の醤油ダレと
白湯スープで
コクをプラス

バ ス マ ティラ
イスや 豆のカ
レー・ダルなど
がひと皿に

選べる鶏か牛
のメイン、ナスの
揚げ浸しなど 5
種がご飯にのる

ビリヤニに日替
りキーマ、蛤 風
味のトマトスー
プ付き

炙りまぜそば南インドの定食
ミールス

おばんざい
オーバーライス

ワタナベ
ビリヤニセット

￥900
揚げ麺やパク
チーなどトッピ
ングがスープ
に調和する

泰式香辛麺［仲吉］

E

K

H

FL I

GM J

※テイクアウトは¥1,000
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B
ビー

 p
ポ ー ト ラ ン ド

ortland c
コ ー ヒ ー

offee r
ロ ー ス タ リ ー

oastery

ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

ブログを見る

10:00～21:00 なし 6席 PayPay、au 
PAYなど フルーツサンド バナナ(オレオクリー
ム)¥480、ココナッツプリン¥580～など

11:30～14:00(LO13:30）※売切れ次第終
了、17:00～23:00(LO22:00) 日曜、祝日 

12席 PayPay 玄米といろいろおかず
の定食¥1,000

8:00～22:00(LO21:00) 不定休 40席 
PayPay、LINE Pay、id、交通系IC ハンバーグ デミ

グラス、チーズチキンカツ各¥1,800など

10:00～20:00(LO19:00) なし 26席 
PayPay、LINE Pay、d払いなど 
オリジナルカレー¥1,000など

9:30～18:30(売切れ次第終了) 日曜、
祝日 なし PayPay、iDなど 頂咖喱
（いただきカリー）¥230、完熟メロン¥130、極
濃（ごくのう）¥220など

11:00～22:00(LO21:30)※ふぉーの店 本町
店は16:00～17:00は閉店 日曜、祝日 なし※
ふぉーの店 本町店は44席 PayPay チャー
シューバインミー¥650、ガパオライスBOX¥700など

Lunch time

Lunch time

Lunch time

Lunch time

Lunch time
MAP P4

MAP P8

MAP P12

MAP P4

MAP P8

F
フ ル ー ツ

ruits F
フ レ ン ド

riend 船場店

サカナスタンド U
ウ エ サ キ

ESAKI

パンとエスプレッソと堺
さ か い す じ く ら ぶ

筋倶楽部

バインミー 1
イチマルニ

02/ふぉーの店 本町店
10:00～21:00

11:30～14:00(LO13:30)
※売切れ次第終了

11:00～14:00(LO13:30)

12:00～20:00(LO19:00)

11:00～16:00(LO15:30)

大阪市中央区南久宝寺町３-3-14
TEL/06-6786-8217

大阪市中央区南久宝寺町4-5-11
TEL/06-6282-7771

大阪市中央区南船場1-15-12 堺筋倶楽部1F
TEL/06-4256-4880

大阪市中央区南船場4-8-3 
サクラブルービル1F
TE/06-4708-6772

大阪市中央区南本町3-5-5 
プラスビル1・2F  TEL/06-6258-8837

百貨店と同レベルのフルーツを、リーズナブルにそろえ
るフルーツショップ。旬を迎えた果物をたっぷりと使用
したフルーツサンドやヨーグルトが人気。

海鮮料理店「魚感うえさき」の姉妹店。持ち帰り限定
のサバサンドは、脂がのった身と紫キャベツのソテー
など、ひと手間かけた野菜がぎっしり詰まっている。

大正時代の銀行を改修した歴史ある
空間に、パンとコーヒーにこだわる人気
店が登場。甘いものから総菜系まで50
種のパンのほか、パン食べ放題の洋食
ランチなどここだけのメニューが並ぶ。

豆の種類から焙煎度合いまで選べるオーダー焙
煎や、ハンドドリップで淹れる一杯が自慢。素材の
味で勝負するシンプルなハンバーガーは、ほんの
り甘い自家製パンと肉肉しいパティを楽しんで。

水、酵母、素材にこだわった大
阪生まれの高級食パン専門
店。角食¥800、山食¥650のほ
か、ブリオッシュ生地で多彩な
具材を包んだ約10種のキュー
ブパンも話題で、ランチに最適。

「ふぉーの店 本町店」に併設されたバインミー専門店。
レモングラスとヌクマム風味のチキンのほか、チャー
シューやフィッシュなど5種の具材がそろう。

高品質な果物をサンドイッチで贅沢に高品質な果物をサンドイッチで贅沢に

ジューシーなサバと野菜がたっぷりジューシーなサバと野菜がたっぷり

パン×歴史的建造物パン×歴史的建造物

自家焙煎コーヒーに合うバーガー自家焙煎コーヒーに合うバーガー

多彩な味わいの四角パン多彩な味わいの四角パン

ベトナムのサンドイッチを気軽にベトナムのサンドイッチを気軽に

1. 季節のフルーツを味
わえるフルーツサンド
やヨーグルトがずらり  
2. 外国産の希少なフ
ルーツが並ぶことも1 2

フルーツサンド 
マンゴー 
￥750

フルーティー
ヨーグル
￥480

サバサンド 
￥700

クラシック
バーガー 
￥900

チキンバインミー 
￥650

ポテト
￥320

ドライトマトと
チーズ
￥320

野菜やレモンと自
家製の全粒粉パン
であっさりいける

外はパリッ、中はフ
ワッとしたパンに柔
らかな鶏肉をサンド

柔らかなパンに、
牛100%のジュー
シーなパティをサ
ンド。ポテト付き マッシュポテトを練り込んだ

モチモチ食感のフォカッチャ

セミドライトマトとチーズを包み、
バルサミコソースで仕上げた

“ 日本一辛いカレー
パン ” を目指した、痺
れるような辛さが人気

ココアパウダー生地
の中に、オレンジピー
ルとチョコをイン

上質なあんとホイッ
プクリームでスイーツ
仕立てに

フルーツサンド
のマンゴー ( 通
年販売 ) は甘さ
が格別。みずみ
ずしい果物は
ヨーグルトとも
相性抜群

パンが好き！サンドイッチ

ハンバーガー

自家製食パンも
予約で購入可能！

スタンドスタイル
の持ち帰り専門店

食パンはスライス
タイプもあり

店内のベンチで
食べても OK!

堺筋に立つ重厚な
建物。中は吹き抜け

ここ数年でどんどん人気が高まるこだわりパン。
フルーツサンドからバインミー、バーガーまで、
足を運んでみたくなる店だけをセレクト！ 

ブログを見る

Lunch time MAP P16
北新地 忠

た だ

み 本町店
9:30～18:30(売切れ次第終了)

大阪市中央区北久宝寺町2-1-10 
SD船場ビル1F
TEL/06-6263-4100(平日のみ)

Coupon

Coupon

Coupon

餡包(あんぱお）
￥250

ショコラ
オレンジ
￥230

天空咖喱咖喱
(てんくうカリー）
￥200
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豚と野菜の味を引き出
したビッグサイズの豚
汁と、炊きたてのコシヒ
カリおにぎり 2 つの定
食。おにぎりは写真の
しゃけハラス、肉そぼろ
など 6 種から選べる

大阪市中央区南船場3-7-28 
第二ローズビル1F
TEL/06-6281-8315

大阪市中央区南久宝寺町4-3-2 
TEL/090-4561-3319

煮込みハンバーグ
￥1,000

2/222/22
Open

3/93/9
Open

　
栄
養
士
の
店
長
が
、栄
養
や
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
ラ
ン
チ
を
考
案
。鉄
板
で
焼
い
て
か
ら
煮

込
む
ハン
バ
ー
グ
に
は
山
盛
り
の
タ
マ
ネ
ギ
と
絹
ご

し
豆
腐
を
使
い
、フ
ワ
ッ
と
し
た
食
感
に
。酢
の
物

や
煮
浸
し
な
ど
週
替
り
の
小
鉢
4
種
と
具
が
ゴ
ロ

ゴ
ロ
と
入
っ
た
白
味
噌
の
味
噌
汁
が
セ
ッ
ト
で
、ヘ

ル
シ
ー
な
が
ら
満
足
感
を
得
ら
れ
る
。

　
山
口
県
の
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
店
で
食
べ
た
一
杯
に

感
銘
を
受
け
た
澤
登
さ
ん
が
、同
店
で
修
業
を
積

ん
で
オ
ー
プ
ン
。国
産
と
外
国
産
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
豚
骨
を
18
時
間
炊
い
た
ス
ー
プ
は
濃
厚
な
が

ら
あ
と
味
す
っ
き
り
で
、重
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
。

モ
チ
モ
チ
か
つ
ツ
ル
ッ
と
し
た
食
感
の
細
麺
や
香

ば
し
い
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
秀
逸
。

野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た

野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た

栄
養
士
が
作
る
健
康
的
な
定
食

栄
養
士
が
作
る
健
康
的
な
定
食

コ
ク
の
あ
る
豚
骨
ス
ー
プ
が
自
慢

コ
ク
の
あ
る
豚
骨
ス
ー
プ
が
自
慢

女
性
も
入
り
や
す
い
ラ
ー
メ
ン
店

女
性
も
入
り
や
す
い
ラ
ー
メ
ン
店

ブログを見る

ブログを見る

鉄板ダイニングおっとり

まる豚
と ん

Lunch time 11:30～15:00(LO14:30)

Lunch time 11:00～15:00（LO14:30)

1. 鉄板と厨房を囲むカ
ウンター席のほか、ゆっ
たりとしたテーブル席も
備える  2. ビルの中で
も少し奥まった場所に
ある落ち着いた空間。
丸い灯りがかわいい

1.「女性一人でも入り
やすい店にしたい」と、
スタッフも女性のみ。
ラーメン店らしからぬ
すっきりした内装にこ
だわる 2. 豚のイラスト
がキュート

2

2

1

1

新    店
New Shop

Welcome to Semba!
船場へようこそ

こちらも
おすすめ！

本マグロは中トロ並
みに脂がのった赤
身を贅沢に。約 8 種
の具材がゴロゴロ
入った豚汁、大盛り
無料のご飯、日替り
の小鉢がセット

ハンバーグは国産合挽き肉3kgにタマネギが
大玉12個も使われ、ふっくら柔らか。大盛り無
料の玄米雑穀ご飯、カツオダシの味噌汁付き
　

人気店のレシピを元にした唐揚げと食べ放題
のご飯が付いた、お得なランチセット。自家製
の激辛高菜¥100で味変もおすすめ

「おなかいっぱいになっ
てほしいので、ランチのボ
リュームにも自信があり
ます。夜はお造りやおば
んざいのほか、本格手打
ちそば、厳選した日本酒
も豊富に用意しています」
店主の横山 梢さん

本マグロ
お造り定食

おにぎりと豚汁定食

とんこつらーめん
＋からあげセット

￥1,200

￥750
￥800
￥200

中央卸売市場から直送!
中央卸売市場から直送!

脂ノリノリ
の

脂ノリノリ
の

本マグロを
この価格で 

本マグロを
この価格で 

船場の新店情報は船場の新店情報は
こちらでこちらで

CheckCheck!!

ブログを見る

　

東
心
斎
橋
に
あ
っ
た
創
作
和
食
店「Kitchen 

和(

ニ
コ)

」で
働
い
て
い
た
横
山 

梢
さ
ん
が
独
立
。

大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
か
ら
仕
入
れ
る
本
マ
グ
ロ

や
鮮
魚
、京
都・大
山
崎
の
農
家「ense

」の
野
菜
な

ど
を
生
か
し
た
和
食
が
楽
し
め
る
。ラ
ン
チ
で
は

3
種
の
定
食
が
あ
り
、昆
布
と
カ
ツ
オ
か
ら
丁
寧

に
ダ
シ
を
と
っ
た
優
し
い
味
わ
い
の
豚
汁
が
付
く
。

素
材
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た
創
作
和
食
は

素
材
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た
創
作
和
食
は

ラ
ン
チ
の
コ
ス
パ
に
も
自
信
ア
リ

ラ
ン
チ
の
コ
ス
パ
に
も
自
信
ア
リ

大阪メトロ堺筋本町駅から
徒歩 3 分という好立地

落ち着いた雰囲気の店内。夜
はおばんざいと共に日本酒を

大阪市中央区北久宝寺町1-5-6 
堺筋本町アーバンライフ1F
TEL/070-8311-7257

小料理 こず枝
え

Lunch time 11:30～14:00
MAP P16

2/212/21
Open

11:30～14:00、17:00～22:00 土曜の昼、日曜、
祝日 15席 PayPay 日替り定食¥1,000

11:30～15:00(LO14:30)、
17:00～23:00(LO22:00) 月曜 

29席 PayPay チキン南
蛮¥1,000、牛ステーキ¥1,600など

11:00～15:00
(LO14:30)、17:00～
22:00(LO21:30) 
日曜 18席 不
可 チャーシューメ
ン¥1,000、ねぎ盛り
ラーメン¥950など

「さんぴん茶とルイ
ボスティーもご自由
にどうぞ」
店長の南 香織さん

「豚骨スープは健康
や美容にも効果が
見込めます！」店長
の澤登 瑠(るり)さん

MAP P4

MAP P4



カレー曜日は何曜日？
キッチンカーのキッチンカーの

出没状況出没状況をチ
ェをチェッック！ク！

●月曜：靱本町の富山第一銀行向

かい ●火・木曜：本町駅・堺筋本町

駅の中間、丼池筋の久宝公園横 

●水・金曜：北区某所

出店情報出店情報

28

船場ランチCoupon
¥50
OFF 終日￥50引き

スタンド クルキタ（P13）

HUB KITCHEN
（P20～23）

HUB KITCHEN
（P20～23）

B portland coffee 
roastery（P25）

船場ランチCoupon
¥50
OFF パスタ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF 終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF 終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF 終日￥50引き

※好きな店で利用可

※¥800以上購入した場合のみ利用可

※好きな店で利用可

※バーガーのトッピングを注文した
　場合のみ利用可

浜乃屋（P6）

センバ商店 干物部（P7） 餃子そして焼味 巣王（P10）

店舗のカレーとオリジナル商品を楽しめる「Go！Go！8」、
あいがけもできる「ニタカリー」。人気店のキッチンカーをチェック！

ブログを見る

11:30～13:30 火・土・日曜 なし 
不可 イエローロール¥600、花火(辛

口)¥900など

Lunch time
G

ゴ ー

o! G
ゴ ー

o! 8
エイト

 
11:30～13:30

TEL/なし
出店：本町ガーデンシティ（月曜のみ）

ブログを見る

11:30～14:00 土・日曜 なし 
不可 週替りポークカリー¥800など

Lunch time
ニタカリー

11:30～14:00

TEL/なし
出店：久宝公園横（火・木曜のみ）

大阪スパイスカレーのパイオニア
「Columbia8」の 新 業 態。薄 焼き

のナンでカレーを包んだ「エイト
ロール」はキッチンカーだけの味 。

内淡路町にある「ニタカリバンチャ」
の店主の弟、小橋和史さんのキッチ
ンカー。日本人好みながら、スパイ
スを駆使したカレーを楽しめる。

ナンとカレーが一体に！ナンとカレーが一体に！

気分でカレーを選んで♪気分でカレーを選んで♪

●月曜：本町ガーデンシティ●水曜：
淀屋橋駅・本町駅の中間、御堂筋沿
いの OMEビル横●木曜：淀屋橋
駅付近、住友ビル南東角●金曜：鶴
見 区、美 容 室「Milial」前 (11:00 ～
16:00)

出店情報出店情報

マイルドなベジタ
ブルカレー、野菜
に特製スパイス
をかけて包む

ベジタブルロール
￥600

30 種のスパイスが
香るルウをシシトウ
と一緒に味わって

キーマカレー
￥900

キーマ、南国チキン、ポー
クから 2 種選ぶあいがけ。
写真はキーマと南国チキ
ンで ¥800

ニタカリースペシャル
￥800〜￥900

他店との
コラボロールも

随時登場！

クラファンで
誕生。裏には

支援者の
名前も

カレー色の
かわいい車で

販売中！

辛さ控えめで
食べやすく

仕上げてます

Coupon

※念のため、入店時または注文時に利用の可不可を確認ください。

左のマークが付いているお店でクーポンがご利用になれます。
1人1回1枚のみ利用できます。

必ず事前に切り取ってからお店にお渡しください。切り取らない場合、利用できない場合があります。

Coupon

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF 終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF

終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥100
OFF ランチ￥100引き

船場ランチCoupon
¥100
OFF 終日￥100引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF 牛すじ黒毛和牛

カレー￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF

終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF あさりらーめん

終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF

スープセット終日
￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF テイクアウトのみ

終日￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

船場ランチCoupon
¥50
OFF ランチ￥50引き

フレンチ割烹 Maison 
Kizuku（P6）

CAFE GARB（P5）

ビフテキ 牛ノ福（P14） 圓子カフェ（P15）

マッスル居酒屋 
ちょっと。（P19）

Go!Go!8（P28）

バインミー102/
ふぉーの店 本町店（P25）

AKASH 
堺筋本町店（P18）

北新地 忠み 本町店（P25）

鉄板彩菜やまぐち（P15）

STAY HUNGRY（P14）旬菜ダイニング 
らかんか（P13）

くそオヤジ最後のひと
ふり 堺筋本町店（P17）

おかしナスープ（P１１）

¥50 OFF クーポン34店舗で使える！お得な ¥100＆

※テイクアウトは利用不可 ※蝦醤鶏モモ一枚揚げのり弁は
　利用不可

※テイクアウトは利用不可

MAP P8

MAP P8

※テイクアウトは利用不可
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ブログを見る

11:00～16:30
土・日曜 なし 
不可 日替り弁当¥400～

Lunch time MAP P16
LUNCH BOX g

グ ー

oût 
11:00～16:30

大阪市中央区久太郎町2-3-8 ハイム船場1F
TEL/06-6226-8646

※念のため、入店時または注文時に利用の可不可を確認ください。

左のマークが付いているお店でクーポンがご利用になれます。
1人1回1枚のみ利用できます。

必ず事前に切り取ってからお店にお渡しください。切り取らない場合、利用できない場合があります。

Coupon

¥50 OFF クーポン34店舗で使える！お得な ¥100＆

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●ランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

CAFE GARB(P5)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●イートインのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

センバ商店 干物部(P7)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

旬菜ダイニング らかんか(P13)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●ランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

ビフテキ 牛ノ福(P14)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●あさりらーめんのみ終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

くそオヤジ最後のひとふり 堺筋本町店(P17)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

HUB KITCHEN(P20～23)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

北新地 忠み 本町店(P25)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●ランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

フレンチ割烹 Maison Kizuku(P6)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 ●蝦醤鶏モモ一枚揚げのり
弁除くテイクアウト、イートインのランチタイ
ムのみ利用可●1人1回1枚のみ利用可 ●コ
ピー不可 ●他サービスとの併用不可

餃子そして焼味 巣王(P10)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●パスタのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

スタンド クルキタ(P13)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●牛すじ黒毛和牛カレーのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

鉄板彩菜やまぐち(P15)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●イートインのランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

AKASH 堺筋本町店(P18)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

HUB KITCHEN(P20～23)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

B portland coffee roastery(P25)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出 
●テイクアウトのみ終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

浜乃屋(P6)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●イートインのスープセットのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

おかしナスープ(P11)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

STAY HUNGRY(P14)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●ランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

圓子カフェ(P15)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●ランチタイムのみ利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

マッスル居酒屋 ちょっと。(P19)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

バインミー102/ふぉーの店 本町店(P25)

令和4年6月30日(木)まで有効
●注文時に提出
●終日利用可
●1人1回1枚のみ利用可 ●コピー不可
●他サービスとの併用不可

Go!Go!8(P28)


