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掲載している情報は令和3年4月5日現在のものです。

ちょこっとコラム「船場わんわん物語」
クリスタ長堀の和洋中ランチ！
船場の銘店FILE　コロッセオ

シモジマ心斎橋店で

使える
クーポン付き！

気軽に通える気軽に通える
イタリアンの名店イタリアンの名店
気軽に通える気軽に通える
イタリアンの名店イタリアンの名店

60 分で食べて会社に戻ってこられる！
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イタリアンのランチって「おいしいけれど、食べるのに時間がかかりそう」なんてイメージはありませんか？
でも、会社の近くなら？ 駅の近くなら？ さぁ、アツアツのパスタやピザが食べたくなってきたでしょ。

今回は、本町、心斎橋、堺筋本町、長堀橋と4つのエリアに分けて“オッティモ！”な名店を紹介。
みずみずしい野菜が登場する「春」を、素材のよさを最大限に生かすイタリアンで感じてはいかが？

価格は10％の税込で記載しています。
テイクアウトなど軽減税率が
適用される場合は金額が異なります。

※新型コロナウイルスによる
　大阪府からの営業時間短縮の要請期間中は、
　記載の営業時間と異なる場合があります。お店までご確認ください。
取材・文＝上田芽依、日高ケータ、松田 岳、村井貴臣、安田祥子
撮影＝岩元 崇、大西二士男、大森 泉、貝原弘次、福羅広幸、𠮷村竜也

気軽に通える気軽に通える

イタリアンの名店イタリアンの名店

エリア別

60 分以内に食べて会社に戻ってこられる！

P4〜5

P6〜7

P8〜9

P10〜11

HOMMACHI

SHINSAIBASHI

CONTENTS
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本 町 堺筋本町

長堀橋心斎橋

P12～13  クリスタ長堀の和洋中ランチ！
P14～15  南&北久宝寺町のシェフが作る前菜がスゴイ！
P16～17  パスタ好きも納得！ 自家製生パスタの名店へ
P18　    “新感覚イタリアン”誕生の真相
P20～21  コラム「船場わんわん物語」
P22～24  ニューオープン 船場へようこそ
P26～27  船場の銘店FILE コロッセオ
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1 . 青色が鮮やかな
カウンター席のほ
か、テーブ ル 席も。
ピリ辛パスタソース
¥900 も販売
2 . ビルの 2 階にあ
る隠れ家的な店。目
印は窓に大きく描か
れた店主のイラスト

45

ブログを見る

ブログを見る

気軽に通える
イタリアンの名店

　

堺
筋
本
町
の
南
イ
タ
リ
ア
料
理
店

「
ラ 

ピ
ニ
ャ
ー
タ（
P
8
）」の
2
号
店
。

看
板
料
理
の
フ
リ
ッ
ト
を
含
む
5
種
の

前
菜
が
付
く
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
に
は
、平
打

ち
の
タ
リ
ア
テ
ッ
レ
の
ほ
か
、断
面
が
四

角
い
キ
タ
ッ
ラ
な
ど
の
レ
ア
な
生
パ
ス

タ
も
登
場
。食
べ
放
題
の
自
家
製
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
で
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
を
余
す
こ

と
な
く
食
べ
ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
。　

　
イ
タ
リ
ア
北
部
・
ベ
ル
ガ
モ
で
30
年
間
暮
ら
し
た

店
主
夫
妻
が
、「
イ
タ
リ
ア
人
で
も
満
足
し
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
を
」と
オ
ー
プ
ン
。現
地
の
味
を
忠
実
に
再

現
し
た「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ・ラ
イ
フ
ル
の
一
発
」「
ラ
ザ
ー

ニ
ア
・
エ
ミ
リ
ア
ー
ナ
」が
名
物
で
、ハ
ー
フ
&
ハ
ー

フ
は
ど
ち
ら
も
味
わ
え
る
贅
沢
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　
イ
タ
リ
ア
で
の
修
業
や
9
年

に
わ
た
り
船
場
で
愛
さ
れ
た
イ

タ
リ
ア
料
理
店
を
経
た
店
長
が
、

「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
て
く
る
も
の

を
気
軽
に
食
べて
欲
し
い
」と
腕

を
振
る
う
。週
替
り
3
種
の
パス

タ
の
ほ
か
、ペン
ネ
に
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
た
グ
ラ
タ
ン

ラ
ン
チ
も
珍
し
い
と
人
気
。夜
は

小
皿
料
理
も
充
実
す
る
。

イ
タ
リ
ア
の
前
菜
盛
り
と

イ
タ
リ
ア
の
前
菜
盛
り
と

自
家
製
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
付
き
！

自
家
製
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
付
き
！

ア
レ
ン
ジ
な
し
で
再
現
す
る
本
場
の
味

ア
レ
ン
ジ
な
し
で
再
現
す
る
本
場
の
味

レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を

レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を

お
手
ご
ろ
価
格
で
！

お
手
ご
ろ
価
格
で
！

気
軽
な
イ
タ
リ
ア
ン

気
軽
な
イ
タ
リ
ア
ン

日替りパスタ 2 種
のうち 1 種に生麺
を使用。小麦の味が
主張する平打ち麺・
タリアテッレは自慢
の濃厚トマトソース
との絡みも抜群！

パスタランチ

メインランチ

￥1,050

￥1,850

時間がなくても大丈夫！ イタリアンの名店をエリア別にご紹介。
近所のお店を見付けて、ランチで気軽にピザやパスタを味わおう。

モチモチの平打ち生麺が
モチモチの平打ち生麺が

濃厚トマトソースと
濃厚トマトソースと

絶妙にマッチ！絶妙にマッチ！

モチモチの平打ち生麺が
モチモチの平打ち生麺が

濃厚トマトソースと
濃厚トマトソースと

絶妙にマッチ！絶妙にマッチ！

オイル系やトマト、和
風と多彩なパスタが
週替りで登場。写真
は菜の花とスモーク
サーモンのトマトク
リームソース

チョイ辛一発～激
辛三発まで選べる
ライフルの一発と、
ミートソース、チー
ズ、ベシャメルソー
ス、手打ち平パスタ
がミルフィーユ状
になったラザーニ
アがひと皿に

イベリコ豚のソ
テーや鴨肉のコ
ンフィなどメイ
ンは日替り。前菜
盛り合わせとパ
スタ、食べ放題の
フォカッチャ付き

「食べて！飲んで！」という
店名どおり、陽気な雰囲気

一人飲みにもピッタリ。グラ
スワインは ¥418 均一

本店と同じ、キュートな壺の
ロゴマークが目印

船場センタービル 9 号館の
一角。常連も多く集う

パスタランチ

ハーフ & ハーフ

大阪市西区立売堀1-3-17
TEL/090-5642-8386
時間/11:30～15:00、18:00～21:00 休み/月・火・水曜の夜、日
曜、祝日 席数/18席 電子マネー/PayPay その他ランチ/名物
スパゲッティ・ライフルの一発¥900など

T
タ ベ ル ナ

averna Z
ツ ィ オ

io R
ロ ッ ソ

osso
ロッソおじさんの店 
立売堀本店
Lunch time 11:30～15:00

MAP P31 A-2

大阪市中央区船場中央3-3-9 船場センター
ビル9号館B2　TEL/06-4708-3146
時間/11:30～14:00(LO)、17:00～22:00(LO) 休み/日曜、祝日 
席数/18席 電子マネー/PayPay その他ランチ/グラタンランチ、
メインランチ各¥850など

イタリア酒場 R
リ ー ガ ル

EGAL リゴレット
Lunch time 11:30～14:00(LO)
MAP P31 B-1

￥850

￥1,200

季節のパスタに季節のパスタに
サラダとパン付きサラダとパン付き

2大看板メニューが

一度に味わえる！

こちらも
おすすめ！

ブログを見る
大阪市中央区南本町3-4-4 大野ビル1F
TEL/06-4256-4977
時間/11:30～15:00(LO14:00)、18:00～翌1:00、土曜、祝日17:00～
23:00 休み/日曜、土曜と祝日の昼、月1回不定休 席数/27席 電子
マネー/PayPay、LINE Pay  その他ランチ/グラタンランチ￥1,050、
13:00以降はパスタランチが全3種のパスタよりチョイス可能

マンジャ エ ベーヴィ!! 
Lunch time 11:30～15:00(LO14:00)
MAP P31 B-1

Coupon

Coupon

Coupon

本 町

B
uon

o! Italiano!

HOMMACHI

エリア別
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2

ブログを見る

ブログを見る
　
契
約
農
家
か
ら
直
送
さ
れ
る
新
鮮
な

有
機
野
菜
や
香
川
県
の
讃
岐
オ
リ
ー
ブ

牛
な
ど
、厳
選
し
た
素
材
を
使
っ
た
イ
タ

リ
ア
ン
と
分
厚
い
鉄
板
で
焼
き
上
げ
る

鉄
板
料
理
が
人
気
。旬
の
素
材
を
取
り

入
れ
た
ラ
ン
チ
の
パ
ス
タ
は
、日
替
り
の

2
種
か
ら
選
べ
て
セ
ッ
ト
も
豪
華
と
評

判
だ
。夜
に
は
豊
富
な
ワ
イ
ン
や
気
軽
な

バ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
め
る
。

　
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
や
キ
ッ
シ
ュ
、イ
カ
ス
ミ
煮
な
ど
、お
酒
と

合
わ
せ
て
つ
ま
め
る
小
皿
料
理
が
そ
ろ
う
イ
タ
リ
ア
ン
バ
ル
。

ラ
ン
チ
で
は「
お
い
し
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
」と
の
思
い
で
、サ

ク
ラ
エ
ビ
や
菜
の
花
な
ど
、季
節
の
食
材
を
使
っ
た
た
っ
ぷ

り
の
パ
ス
タ
と
前
菜
の
セ
ッ
ト
を
手
ご
ろ
に
味
わ
え
る
。

　
ハー
ド
系
を
中
心
と
し
た
パン
が

35
種
以
上
そ
ろ
う
ベー
カ
リ
ー
。選
べ

る
パン
と
パス
タ
の
セ
ッ
ト
や
デ
リ
な

ど
豊
富
な
ラ
ン
チ
は
、すべて
に
約
20

種
の
野
菜
が
並
ぶ
サ
ラ
ダ
ブ
ッ
フ
ェ

付
き
。パン
の
名
手
が
作
る
薄
め
の
ピ

ザ
は
、高
温
で
サ
ッ
と
焼
き
上
げ
る

た
め
も
ち
も
ち
の
食
感
だ
。

有
機
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

有
機
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

季
節
を
味
わ
う
イ
タ
リ
ア
ン

季
節
を
味
わ
う
イ
タ
リ
ア
ン

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
を
お
手
ご
ろ
に

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
を
お
手
ご
ろ
に

バ
ル
気
分
で
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

バ
ル
気
分
で
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

お
茶
か
ら
食
事
ま
で

お
茶
か
ら
食
事
ま
で

多
彩
な
場
面
で
使
え
る

多
彩
な
場
面
で
使
え
る

ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ

ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ

ローストポークやフリッタータなど
3 種の前菜とサラダ、季節に合わ
せたスープがセット。選べるパン
かご飯は共におかわり自由

日替わりパスタ日替わりパスタ

特選黒毛和牛の
てごねハンバーグ

￥880

￥1,080

産直の野菜も！
産直の野菜も！日替りパスタと
日替りパスタと魅惑のセット魅惑のセット

隠し味に味噌を使っ
た絶品マルゲリータ

（写真）や生ハム & ア
ボカドなど、ピザは 15
種。サラダブッフェと
スープ付き

3 種の前菜とサラ
ダ、バゲット付き。
パスタの具とソー
スの種類は「毎日
来てくれる人もい
るから」と日替り

粗 挽 き 黒 毛 和 牛 を
100% 使用。肉々しい
が、分厚い鉄板で焼
かれてふっくら。特製
デミグラスソースか
みぞれポン酢で

温かみのある店内。カウン
ター席中心で気軽に使える

レンガ造りの外壁とイタリ
ア国旗を模した旗が目印

もちろんパンも販売。奥に
はガラス張りのテラス席が

厨房を囲むカウンター席、テー
ブル席があり使い勝手◎

店外の小屋でピザが作られ
る。テイクアウトにも対応

鮮 や か な 赤 い 外 観 に
「SCALA」の文字が映える

PIZZA LUNCH

日替りパスタセット

大阪市西区新町1-3-20
TEL/06-6556-6658

大阪市中央区南船場4-9-11
TEL/06-6282-0058

時間/11:30～14:30(LO14:00)、17:00～23:30(LOフード22:30、ド
リンク23:00) 休み/日曜 席数/約30席 電子マネー/PayPay 
その他ランチ/週替りメインランチセット¥880

時間/9:00～23:00(LO22:00)  休み/月曜  席数/30席  電子マ
ネー/PayPay その他ランチ/お好きなパンChoice LUNCH¥900
～、DERI LUNCH¥1,000、14:00以降はアフタヌーンランチあり

伊 バ ル  S
ス カ ラ

C A L A
Lunch time 11:30～14:30(LO14:00)

Lunch time 11:00～14:00

MAP P31 A-2

MAP P31 A-2

Coupon

Coupon

S
サ ミ ー

ammy p
プ ー

ooh!!

￥1,000

￥880

もちもち生
地を

もちもち生
地を

焼きたてで
！

焼きたてで
！

春の食材たっぷ
り

目にも楽
しいパス

タ

こちらも
おすすめ！

Coupon ブログを見る

大阪市中央区南船場4-9-6 
順慶町アーバンライフ1F
TEL/06-4708-6747
時間/11:30～14:30(LO14:00)、
17:30～24:00(LO23:00) 休み
/日曜※月曜が祝日の場合は
月曜 席数/12席 電子マネー/
PayPay その他ランチ/讃岐オ
リーブ牛のサイコロステーキ～
自家製バーベキューソース～
¥1,280、平日限定自家製テッパ
ン焼きカレー¥980など

Lunch time
MAP P31 A-2

T
テ ッ パ ン

EPPAN&I
イ タ リ ア ン

TALIAN 
C
チ ェ ッ ポ  

eppo

11:30～14:30
(LO14:00)

心斎橋

B
uon

o! Italiano!

SHINSAIBASHI

気
軽に通える名店

気
軽に通える名店
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堺筋
本町

B
uon

o! Italiano!

SAKAISUJI
HOMMACHI

気
軽に通える名店

気
軽に通える名店

ブログを見る

　
「
南
イ
タ
リ
ア
・
プ
ー
リ
ア
州
の

田
舎
町
に
あ
る
よ
う
な
食
堂
を
」と
、

溝
口
叔
之
シ
ェ
フ
が
13
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
。ブ
ッ
ラ
ー
タ

チ
ー
ズ
な
ど
イ
タ
リ
ア
か
ら
直
送
さ

れ
る
食
材
に
加
え
、国
内
の
新
鮮
な

野
菜
、肉
な
ど
を
生
か
し
た
郷
土
料

理
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る
。

A
-p
r
a
n
z
o
に
加
え
、豪
華
な
メ

イ
ン
料
理
が
付
く
B
-p
r
a
n
z
o

¥
1
8
5
0
も
お
す
す
め
。

　
06
年
開
業
、15
年
間
愛
さ
れ

る
名
店
。夜
は
コ
ー
ス
の
み
だ

が
、ラ
ン
チ
は
気
軽
に
楽
し
め
る

と
あ
って
客
足
が
絶
え
な
い
。タ

マ
ネ
ギ
や
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
ベー
ス

に
し
た
パス
タ
の
ソ
ー
ス
は
、ゆ
っ

く
り
食
べ
て
も
パ
ス
タ
が
固
ま

ら
な
い
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
使
う

な
ど
、細
か
な
気
配
り
も
光
る
。

南
イ
タ
リ
ア
・

南
イ
タ
リ
ア
・

プ
ー
リ
ア
州
の

プ
ー
リ
ア
州
の

郷
土
料
理
を
気
軽
に

郷
土
料
理
を
気
軽
に

ゆ
っ
く
り
ラ
ン
チ
を

ゆ
っ
く
り
ラ
ン
チ
を

楽
し
み
た
い

楽
し
み
た
い

地
域
に
根
付
く

地
域
に
根
付
く

実
力
派
レ
ス
ト
ラ
ン

実
力
派
レ
ス
ト
ラ
ン

ニ ン ジ ン の 冷 製
スープなどの豪華
な前菜、日替りのパ
スタ、食べ放題の自
家製フォカッチャが
セット。野菜がたっ
ぷりでヘルシー！

A-pranzo

本日のデザート

￥1,050

＋￥200

前菜&パスタは前菜&パスタは

野菜たっぷり！野菜たっぷり！

フォカッチャはフォカッチャは

食べ放題食べ放題

3 種から選べるパスタに、
日替りの前菜とパン、プチ
デザート、ドリンクまでセッ
ト。ソースと麺の量は多め

写真のマスカル
ポーネクリームの
“ ティラミス ” や、
カプリ風 チョコ
レートケーキ “ カ
プレーゼ ” などが
日替りで登場

店内は食堂らしいカジュア
ルな雰囲気。2 階もあり

大きな窓から陽が射し込
む、こぢんまりとした店内

南イタリアにあるような、か
わいらしい外観も特徴的

「長く愛されるようシンプル
に」とデザインされた外観

A ランチ

大阪市中央区北久宝寺町2-1-11 
アライアンス船場1F  TEL/06-6263-0328
時間/11:00～14:30(LO)※売切れ次第終了、17:30～21:00(LO) 
休み/日曜、祝日の月曜 席数/17席 電子マネー/不可 その他ラ
ンチ/Bランチ¥1,600、限定スペシャルパスタランチ¥1,750

R
レ ス ト ラ ン

estaurant M
ミ ツ ヤ マ

itsuyama
Lunch time 11:00～14:30(LO)※売切れ次第終了
MAP P31 C-2

￥1,100

旨味が詰まった旨味が詰まった
ソースがたっぷりソースがたっぷり

こちらも
おすすめ！

ブログを見る
大阪市中央区南久宝寺町2-5-3 
南久宝寺ときわビル1F  TEL/06-6226-8570
時間/11:30～14:00(LO)、18:00～23:00（LO22:00）  休み/日曜、
月1回不定休 席数/約25席 電子マネー/PayPay その他ランチ/
B-pranzo¥1,850など

ラ ピニャータ
Lunch time 11:30～14:00(LO)
MAP P31 B-2 Coupon

水牛のモッツァレラの旨味
が感じられるよう、フレッ
シュトマトやバジルなど、シ
ンプルな具材が特徴

ミラノピッツァ
水牛チーズマルゲリータ
￥900

前菜付きなので
満足度も高い！

ブログを見る

　
自
家
製
ピ
ッツ
ァ
、生
パス
タ
が
気
軽
に
味
わ
え
、居

酒
屋
感
覚
で
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、女
子
会
や
飲
み
会

な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
る
人
気
イ
タ
リ
ア
居
酒
屋
。ラ

ン
チ
は
、直
径
約
20㎝
で
薄
め
の
生
地
な
が
ら
、も
っ
ち

り
と
し
た
食
感
の
ミ
ラ
ノ
ピッツ
ァ
が
好
評
。軽
め
で
食

べ
や
す
く
、1
分
ほ
ど
で
焼
き
上
が
る
の
も
魅
力
だ
。

石
窯
で
焼
き
上
げ
る
本
格
派
！

石
窯
で
焼
き
上
げ
る
本
格
派
！

自
家
製
ピ
ッ
ツ
ァ
を
破
格
で
味
わ
え
る

自
家
製
ピ
ッ
ツ
ァ
を
破
格
で
味
わ
え
る

イタリアの港町をイメージ
したゆったりとした空間

駅近ながら、ビルの 2 階にあ
り隠れ家のような雰囲気

大阪市中央区南本町3-2-19 竹本ビル２F
TEL/06-4708-3045
時間/11:30～15:00（LO14:00）、18:00～23:00（LO22:00） 休み/
土・日曜、祝日 席数/25席 電子マネー/不可 その他ランチ/ミラノ
ピッツァ マルゲリータ¥700、エビのバジルソース～ジェノバ風～

（パスタ）¥900など

石窯イタリア居酒屋 
マリーナ邸 本町・堺筋本町 

Lunch time 11:30～15:00（LO14:00）
MAP P31 B-1
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ホ
テ
ル
の
地
中
海
料
理
店
な
ど
を
経
験
し
た
シ
ェ
フ
が
、

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
。春
に
登
場
す

る
新
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
を
使
っ
た
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
は
、デ
ザ
ー

ト
ま
で
付
い
て
お
得
だ
と
評
判
だ
。夜
に
は
タ
リ
オ
リ
ー
ニ

や
イ
カ
ス
ミ
入
り
な
ど
の
手
打
ち
パ
ス
タ
も
数
種
そ
ろ
う
。

パ
ス
タ
と
充
実
の
セ
ッ
ト
に
大
満
足
！

パ
ス
タ
と
充
実
の
セ
ッ
ト
に
大
満
足
！

隠
れ
家
で
い
た
だ
く
コ
ー
ス
ラ
ン
チ

隠
れ
家
で
い
た
だ
く
コ
ー
ス
ラ
ン
チ

トマトやクリーム系など食
材に合わせたソースのパス
タに、スープ、パン、デザー
ト、ドリンクがセット

冷野菜と温野菜は旬のものを使
用する。地鶏のスモークと魚の骨
でダシをとるスープ、自家製ムー
スで食べるパンも味わい深い

アットホームな空間。カキや
白子など豪華食材を使った
数量限定のパスタランチも

ビルの前にある看板が目
印。地下にあり、隠れ家的な
雰囲気が漂う

A ランチ

ワンプレート

大阪市中央区南船場3-2-1 
ラインビルド心斎橋B1  TEL/06-6245-2310
時間/11:30～14:00(LO)、18:00～21:30(LO) 休み/日曜、祝日 
席数/26席 電子マネー/不可 その他ランチ/Bランチ¥1,530、
Cランチ¥2,500

L
ラ

a C
カ ン テ ィ ー ナ

antina S
シ ュ ウ

hu
Lunch time  11:30～14:00(LO)

MAP P31 B-2

Coupon

￥1,000

￥1,000

日替りの
パスタに

デザートまで
セット

春野菜てんこ盛り！
体が喜ぶワンプレート

長堀橋

B
uon

o! Italiano!

NAGAHORIBASHI

気
軽に通える名店

気
軽に通える名店

　
本
場
の
人
気
店
で
修
業
し
た
店
主
に

よ
る
、本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
が
人
気
。

ラ
ン
チ
の
ピ
ッ
ツ
ァ
は
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
や

チ
ー
ズ
ベ
ー
ス
な
ど
10
種
超
え
の
多
彩

な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。イ
タ
リ
ア
製
の
薪
窯

で
焼
い
た
ピ
ッ
ツ
ァ
は
、外
は
パ
リ
ッ
と

中
は
も
っ
ち
り
。直
径
26 

cm
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
り
、グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
付
き
と
い

う
お
得
感
も
見
逃
せ
な
い
！

イ
タ
リ
ア
製
の
薪
窯
で
焼
く

イ
タ
リ
ア
製
の
薪
窯
で
焼
く

本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ

本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ

ナポリ産 辛いサラミとブラックオ
リーブのマルゲリータ（写真）は、
サラミの辛味、オリーブの塩味の
バランスが秀逸。チーズは濃厚
ながら重さを感じないため、１枚
ペロリと食べられる

日替りピッツァ

クワトロ・
フォルマッジ

￥1,000〜

￥1,350　 薪窯から焼きたてを提供！

薪窯から焼きたてを提供！

口に入れた瞬間に
口に入れた瞬間に

生地の香ばしさがふわり♪

生地の香ばしさがふわり♪
モッツァレラ、グラナパダーノ、ゴ
ルゴンゾーラ、タレッジョの４種
のチーズを使用。相性抜群のハチ
ミツは無料

赤
レ
ン
ガ
の
屋
根
が
か
わ
い
い
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
対
応
可
能

1 階はカウンター席のみで、2 階
はテーブル席がメイン

こちらも
おすすめ！

ブログを見る

大阪市中央区
南船場2-8-13
TEL/06-6264-1225

時間/11:30～14:30(LO14:00)、18:00
～23:00(LO22:00)、日曜、祝日17:30
～22:00(LO21:00)※売切れ次第終
了 休み/月曜 席数/18席 電子マネー
/PayPay その他ランチ/マルゲリータ
￥850、マリナーラ￥800など

Lunch time

MAP P31 B-2

ラ・ゴロセッタ

11:30～14:30(LO14:00)

ブログを見る

ブログを見る

　
奈
良
県
葛
城
市
出
身
の
シェ
フ
が
、地
元
の
農
家
か
ら
仕
入

れ
る
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使っ
た
イ
タ
リ
アン
を
披
露
。わ
さ
び

菜
の
サ
ラ
ダ
や
春
キ
ャベツ
の
オ
イ
ル
煮
な
ど
季
節
を
感
じ
る

料
理
と
自
家
製
パン
2
種
が
の
る
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
の
ほ
か
、魚
介
、

肉
の
パス
タ
な
ど
5
種
の
ラ
ン
チ
が
そ
ろ
う
。

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
は
す
べ
て
奈
良
産

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
は
す
べ
て
奈
良
産

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
を

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
を

落ち着きのある空間にカラ
フルな皿が色を添える

ガラス張りで入りやすい。ラ
ンチは黒板でチェック

大阪市中央区南船場2-10-23
TEL 06-6241-3009
時間/11:30～14:00、18:00～24:00  休み/日曜  席数/18席 
電子マネー/不可 その他ランチ/パスタ、リゾット各¥900など

p
ポ コ

oco a
ア

 p
ポ コ

oco
Lunch time 11:30～14:00
MAP P31 B-2

Coupon
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エビとチーズの
トマトソースオムライス

￥935

CRYSTA NAGAHORI クリスタ長堀の和洋中ランチ！食べたい
ものが必ず
見付かる！ 定番の和食から中華、洋食までさまざまな店が並ぶクリスタ長堀。

セットも豊富で、必ず今日の気分に合うランチが見つかるはず。
※新型コロナウイルスによる大阪府からの営業時間短縮の要請期間中は、記載の営業時間と異なる場合があります。
　お店またはクリスタ長堀公式サイトでご確認ください。

カウンター席もあるので、一
人でも利用しやすい

カウンター席とテーブル席が
広がり多彩な場面で使える

各テーブルに鉄板が。長堀橋
店限定メニューもあり

酸味をおさえたケチャップオ
ムライスも人気を呼んでいる

弁当やメンチかつなど、テイ
クアウト専用の窓口もあり

仕事帰りやショッピング帰
りにテイクアウトもおすすめ

冷めてもおいしいお好み焼き
は、テイクアウトも人気

ショーウィンドウにはさまざま
なオムライスの見本が並ぶ

専用の食パンを店内で粗めに挽く
ことで、衣がサクサクに！ 

唐揚げ 2 個￥200 のちょい足しで
より満腹に！ トッピングも豊富

強い火力と早業が生み出す、何層にもなっ
た卵が自慢。独自の食感がヤミツキに

目の前の鉄板で全て調理してくれ
るので、仕上がりふっくら！

今では当たり前になった「ご飯・キャベツ・味噌汁の
おかわり自由」を、初めて全国展開したトンカツ専門
店。独自の調理技能検定試験を実施し、匠の技で揚
げられるトンカツは、柔らかさとサクサク感が自慢。

本格中華を楽しめる人気店。お得な平日ランチは
麺セット、定食、日替りなど8種。自慢の坦々麺や
セットも豊富で、一人晩ご飯もおすすめ。サク飲み
には1ドリンクと3品のチョイスセットがピッタリ。

創業から60年、大阪下町の味を守り続けるお好み焼
き店。目の前でプロが調理してくれるスタイルも変わら
ず、ライブ感も楽しい。お好み焼きはもちろん、「釜揚
げたまご麺」を使ったモダン焼きも必食！

「ポムの樹」のオムライスに加え、パスタやトンカツも
提供。検定の合格者しか巻くことを許されないオムラ
イスは、卵を何度もかきまぜて空気を含ませ、30秒と
いう早業でとろふわ食感に仕上げている。

時間/11:00～22:00(LO21:30) 休み/クリスタ
長堀に準じる 席数/38席 電子マネー/交通系
ICなど その他ランチ/W和幸御飯¥1,280、一口
ひれかつご飯(小)¥880など

時間/11:00～22:00(LO21:30) 休み/クリスタ
長堀に準じる 席/44席 電子マネー/交通系IC
など その他ランチ/ 酢豚定食￥960、天津飯
セット￥900など

時間/11:00～22:30(LO21:30) 休み/クリス
タ長堀に準じる 席数/65席 電子マネー/交通
系ICなど その他ランチ/サービスランチ(ぶた
玉モダン、前菜2種、ソフトドリンク1杯)¥1,330
など

時間/11:00～22:00(LO21:30) 休み/クリスタ
長堀に準じる 席数/38席 電子マネー/交通系
ICなど その他ランチ/あさりときのこのクリーム
ソースオムライス、キノコのハヤシソースオムラ
イス各￥935

厳選素材で作るサクサクトンカツ厳選素材で作るサクサクトンカツランチやサク飲みで絶品中華に舌鼓！ランチやサク飲みで絶品中華に舌鼓！

一枚一枚丁寧に作るお好み焼き一枚一枚丁寧に作るお好み焼きとろふわ卵で包む王道オムライスとろふわ卵で包む王道オムライス

とんかつ和幸 中国 酒
し ゅ か

家  朝
ち ょ う よ う か く

陽 閣

鶴 橋 風 月 P
ポ ム ズ

om’s f
フ ァ ー ム

arm

とんかつ和幸Pom's farm

Lunch timeLunch time

Lunch timeLunch time

平日11:00～16:0011:00～16:00(LO15:15)

11:00～15:0011:00～16:00

Coupon

WEST TOWN FASHION TOWN

VARIE TOWN

KURAPÉRO
GOURMET TOWN Osaka Metro

長堀橋駅
Osaka Metro
心斎橋駅

Osaka Metro
四ツ橋駅

TEL/06-6282-2036TEL/06-6282-2053

TEL/06-6282-2051TEL/06-6282-2166

台湾ラーメンセット 温玉添え
￥980

4 月から新登場のラ
ンチ。ピリ辛スープ
に温玉を落とせば
マイルドな味わい
に。ミニチャーハンか
ミニ天津飯付き。単
品￥880

ぶた玉￥870

つなぎは少なく、たっぷりのキャベツ
にカツオ節をかけて焼き上げる人
気のぶた玉。ランチタイムには前菜
2 種とソフトドリンク1 杯 +¥220 を
好きなメニューに追加 OK

VARIE TOWN

中国酒家
 朝陽閣

鶴橋風月

ココにこだわり！ココにこだわり！

ココにこだわり！ ココにこだわり！

和中

洋 和

和幸御飯￥890
ロースカツの王道セット。徹
底管理された豚肉はもちろ
ん、トンカツに合う米、季節
ごとに産地を変えるキャベ
ツなど、脇を固める素材にも
抜かりなし

前菜2種、
ソフトドリンク1杯 ＋￥220

ブログを見るブログを見る

ブログを見る ブログを見る

プリッとしたエビと、
パルメザンチーズ
が好評。ミニサラダ
とドリンク、味噌汁
が付くセット（写真）
は￥1,309
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サラダ増量で
野菜好きも満足

  

南
＆
北
久
宝
寺
町
の
シ
ェ
フ
が
作
る

南
＆
北
久
宝
寺
町
の
シ
ェ
フ
が
作
る

前
菜
が
ス
ゴ
イ
！

前
菜
が
ス
ゴ
イ
！

　現地での研修も積んだ店主による、
ローマ料理専門店。日替りのパスタをは
じめ、約8種の前菜盛りや焼きたてのパ
ン、デザートまで手作りの品がそろう。

  ソムリエでもあるシェフが作る、フィレンツェの「マンマ」の味をベー
スにしたイタリアンが楽しめる。「体にいいものを」との思いから、ラン
チもディナーも野菜をふんだんに使ったメニューが登場する。

　4月で19周年を迎える人気店。スライ
スしたてのパルマ産生ハムや季節のスー
プが盛られる前菜は、客の声を受けて増
量されたという新鮮なサラダも好評だ。

イ
タ
リ
ア
ン
の
楽
し
み
は
メ
イ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

シ
ェ
フ
の
個
性
が
詰
ま
っ
た
前
菜
に
も
ご
注
目
。

鮮
や
か
な
ラ
ン
チ
を
食
べ
る
な
ら
久
宝
寺
エ
リ
ア
へ
。

珍しいローマ料理を気軽に珍しいローマ料理を気軽に

市場で仕入れる新鮮野菜を！市場で仕入れる新鮮野菜を！

お手ごろで若者にも人気お手ごろで若者にも人気

野菜たっぷりの前菜に
野菜たっぷりの前菜に

シェフの優しさが
シェフの優しさが

詰まってます！
詰まってます！

壁には店主の趣味であるイ
タリア車のイラストが

木を基調にした店内は 19 年
前から変わらないそう

ビルの 1 階にひっそり佇む。
ドルチェの持ち帰りも可

大きな窓から店内の様子
がうかがえる。常連も多数

ブログを見る

ブログを見るブログを見る

大阪市中央区北久宝寺町1-3-3 LIFEビル1F
TEL/080-9166-1750

大阪市中央区北久宝寺町1-7-16  TEL/06-6263-8008

大阪市中央区南久宝寺町1-8-3　
第一マエダビル1F
TEL/06-6268-0733

時間/11:30～14:30(LO14:00)、
18:00～22:00(LO)※夜は予約の
み  休み/月曜  席数/14席 
電子マネー/不可 その他ランチ/
コースランチ¥2,700

時間/11:30～13:30(LO)、17:30～20:00（LO）休み/日曜 
席数/15席 電子マネー/不可 その他ランチ/なし

時間/11:30～15:00(LO14:30)、
17:30～22:30(LO21:30) 休み/
日曜 席数/20席 電子マネー/不
可 その他ランチ/Bセット¥1,700

Lunch time
MAP P31 C-2L

ル ー ポ

UP O
11:30～14:30(LO14:00)

Lunch time
MAP P31 C-2オステリア ニンナナンナ

11:30～13:30(LO)

Lunch time
MAP P31 C-2イタリア料理 L

ロ ル マ

’orma
11:30～15:00(LO14:30)

パスタランチ

A セット

ランチ

前菜とパン、ドルチェ付き。菜の花を練
りこんだフェットチーネなどパスタはす
べて自家製で、ハーブも店主が栽培

前菜、香草やタマネギ入りなど日替りの自
家製パン、小さなデザートがセット。パス
タは約 70 種からランダムに登場する　　

天満市場から仕入れ
るたっぷりの野菜と小
さなスープが中心の前
菜、2 種から選べる本
日のパスタに、パンが
付く贅沢なセット

￥1,100

￥1,000

￥1,100
ハムや野菜を

少しずついろいろと

Bu
ono! Italiano!21

1 . 自宅にいるような、リ
ラックスできる店内の
雰囲気も好評  2 . 店名
の「ニンナナンナ」はイタ
リア語で子守唄の意味

Coupon
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好みの生パスタをカルボナーラかトマト
ソースで楽しめる。バゲットも明太子など
8種からチョイスと選択肢が豊富。15:00
からは石窯で焼くナポリピッツァも登場。

牛一頭から約0.2%しか取れない希少部位
「千本筋」を使ったミートソースが看板メ
ニュー。2種から選べる生パスタは、タピ
オカを入れた低糖質生パスタもあり。

喉ごしなめらかな自家製麺を使うボンゴレ
パスタや小皿のアテが楽しめる。国産の牛
スジを生かしたメニューなど、常時3種以上
そろうパスタ定食は一日中オーダー可能。

南久宝寺で15年続く自家製生パスタ専
門店。ランチは日替り3種とおすすめ1種
からパスタを選ぶことができる。麺の鮮度
を重視しているため、売り切れ次第終了。

チョイスが楽しいイタリアンチョイスが楽しいイタリアン 選べるモチモチの生パスタ選べるモチモチの生パスタ

一日中パスタ定食が楽しめる一日中パスタ定食が楽しめる毎日製麺するからいつも新鮮毎日製麺するからいつも新鮮

暖かいこれからの季節はテ
ラス席も気持ちいい

ペット同伴・喫煙 OK のテ
ラスにはテーブル席が並ぶ

広めのテーブル席とカウン
ター席があり使い勝手抜群

カウンターのみの店内は、木を
たっぷりと使った落ち着く空間

ブログを見る ブログを見る

ブログを見るブログを見る

大阪市中央区久太郎町2-4-16 
創空久太郎ビル1Ｆ  TEL/06-6263-7400

大阪市中央区南船場3-6-1 
サイプレス心斎橋1F  TEL/06-4708-8804

大阪市中央区南船場4-13-14 
南船場shuビル1F  TEL/06-6241-3382

大阪市中央区南久宝寺町2-1-11
TEL/06-6260-5008

時間/11:00～23:00(LO21:30) 
休み/日曜 席数/48席 電子マ
ネー/ iD、au PAY、楽天ペイなど 
その他ランチ/ハンバーグランチ、
オムライスランチ各¥1,000など

時間/11:00～15:00(LO)、17:00～
22:00(LO)、土・日曜、祝日11:00～
22:00(LO) 休み/不定休 席数/18席 
電子マネー/QUICPay、iD、交通系IC 
その他ランチ/自家製ミートソース¥890、
濃厚クリームミートソース¥950など

時間/11:30～翌4:00(LO3:00) 
休み/なし 席数/約40席 
電子マネー/PayPay 
その他ランチ/カブラのポター
ジュソース定食¥880、さっぽろ1
番味噌ラーメン定食¥980など

時間/11:00～15:00(LO14:30)、
17:00～21:45(LO21:30)※売切
れ次第終了 休み/不定休 
席数/24席 電子マネー/不可 
その他ランチ/おすすめパスタ
セット¥1,500

Lunch time
MAP P31 B-2c

カ フ ェ

afe d
ド

e 1
ジュウバン

0番 久太郎店
11:00～15:00 Lunch time MAP P31 B-2

自家製ミートソース p
ポ ッ ト

otto 南船場店
平日11:00～15:00(LO)

Lunch time
MAP P31 A-2ボンゴレスタンド カンノ

11:30～翌4:00Lunch time
MAP P31 C-2自家製生パスタ専門店 讃

さ ぬ き や

岐屋
11:00～15:00(LO14:30)

パスタランチ 紅ズワイガニとイカの
魚介トマトクリーム

一日食べれるパスタ定食 
牛スジのトマト煮ソース

ランチセット
（日替りパスタ）

写真は厚切りベーコン
のカルボナーラ。リング
イネかフェットチーネか
ら選べる麺は +¥100
で195ｇに！ サラダ、スー
プ、バゲット付き

自慢の自家製トマトソースに、魚
介の旨味が生きるクリームソー
スを加えた人気メニュー。仕上
げにかけるレモンの皮で口当た
りもさわやか

自家製麺、トマトソース、自家製フォカッ
チャ、サラダがワンプレートに。貝の旨味を
吸ったパスタを、まずはそのまま味わって

旬を取り入れたパ
スタに、サラダ、バ
ゲット、ドリンクが付
く。写真は合鴨と季
節の信州しめじの
醤油クリームソース
半熟卵のせ

￥1,000
￥950

￥880

￥980

＋¥100で麺を

1.5倍にもできる！
レモンピールで
最後まで
さっぱり！

異国感ある外観は、カラフル
でスタイリッシュ！

白壁の外観が目印。日替りパ
スタは黒板をチェック

すべての座席から調理風景
が見えるように造られている

開放的な店内には一人席も
多く、立ち寄りやすい

つけパスで
も

かけパスで
もOK

自由度がうれ
しい！ 

普通の麺には
戻れない!?モチモチ感がやみつき

パ
ス
タ
好
き
も
納
得
！

パ
ス
タ
好
き
も
納
得
！

自
家
製

自
家
製

生
パ
ス
タ
の
名
店
へ

生
パ
ス
タ
の
名
店
へ

乾
麺
に
は
な
い
モ
チ
ッ
と
し
た
食
感
の
生
パ
ス
タ
。

独
自
の
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
麺
が
ヤ
ミ
ツ
キ
に
！

B
uon

o! Italiano!

Coupon
Coupon

Coupon
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通
勤
ス
タ
イ
ル
に
革
命
の
予
感
？

通
勤
ス
タ
イ
ル
に
革
命
の
予
感
？

会
員
制
の
駐
車
場
が
船
場
で
話
題
！

会
員
制
の
駐
車
場
が
船
場
で
話
題
！

　
「
船
場
ラ
ン
チ
」編
集
ス
タ
ッ
フ
の
K
で

す
。暖
か
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

コ
ロ
ナ
太
り
し
た
私
は
、「
痩
せ
る
た
め
に

体
を
動
か
さ
ね
ば
！
」と
、自
転
車
通
勤
に

切
り
替
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

3
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
に
結
構
お
高

い
自
転
車
を
購
入
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

　
と
、こ
こ
ま
で
は
い
い
の
で
す
が
、私
の

職
場
は
船
場
。「
そ
う
い
え
ば
、自
転
車
を

置
い
て
お
く
場
所
っ
て
あ
る
？
」

　
奮
発
し
て
買
っ
た
高
級
自
転
車
な
の
で

屋
外
に
置
く
の
は
抵
抗
あ
る
し
、絶
対
に

盗
ら
れ
た
く
な
い
。ど
こ
か
い
い
駐
輪
場

な
い
か
な
～
と
〞本
町 

駐
輪
場
〝で
検
索

す
る
と
、ま
さ
に
私
の
よ
う
な
人
向
け
の

「
ヴ
ェ
ロ
ス
タ
」が
出
て
き
た
の
で
す
。

　
「
ヴ
ェ
ロ
ス
タ
」と
は
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル

専
用
の
会
員
制
駐
輪
場
。月
額
６
６
０
０

円
で
24
時
間
使
え
る
の
で
、日
割
り
に
す

春
か
ら
自
転
車
通
勤
に
！

で
も
、
駐
輪
場
っ
て
あ
る
？

定
額
制
で
24
時
間
利
用
OK
！

満
員
電
車
と
も
お
さ
ら
ば
！

これ知ってる？

編集部が発見した
おすすめ品を
紹介します！

A 縦型のサイクルラックに車輪をかけて駐輪します
B 入口で暗証番号を入力して入室
C スーツを置けるので着替えて出社できます

スポーツ自転車用の空
気入れや着替え室があ
るのもうれしいポイント。
防犯カメラが 2 台設置
され、盗難対策もバッチ
リ。ロッカーもオプション
で追加できます。

うれしいサービスも満載 ヴェロスタの
詳細はこちら

る
と
約
２
０
０
円
。「
こ
れ
や
！
」と
す
ぐ
に

申
し
込
ん
で
利
用
し
て
い
ま
す
！
（
ス
マ
ホ

で
簡
単
に
申
し
込
め
ま
す
）

　
駐
輪
場
は
ビ
ル
の
３
階
、会
員
の
み
に
与

え
ら
れ
た
暗
証
番
号
を
入
力
し
な
い
と
入

れ
ま
せ
ん
。防
犯
カ
メ
ラ
も
設
置
さ
れ
て

い
て
と
て
も
安
心
で
す
。更
衣
室
も
あ
る
の

で
、ス
ー
ツ
に
着
替
え
て
出
勤
も
可
能
。自

転
車
通
勤
だ
と
満
員
電
車
に
乗
ら
な
く
て

も
い
い
の
で
コ
ロ
ナ
対
策
に
も
な
る
し
、い

い
こ
と
づ
く
し
！ 

こ
れ
で
、秋
頃
に
は
痩

せ
て
よ
り
男
前
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。ふ
ふ
ふ
ふ
ふ
…
。

ブログを見る

ブログを見る

鶏白湯とトマトを合わ
せたピリ辛スープがク
セになるイタリア風ラー
メン。チャーシューには
生ハムを使用する

日本酒でとったアサリ
スープと鶏白湯を合わ
せた、上品なボンゴレ
風の W スープ。アッサ
リ系で女性人気も高い

イタ汁麺

特製あさりラパス 

￥800

￥1,050

追い飯＋¥50のリゾットで２度楽しめる！

ラーメンの麺を

パスタ風に

調理した一杯

本町駅 9 番出口と
直結。店内の落ち
着いた空間も人気

中央大通沿いに
位置する。店内は
コの字型のカウ
ンター席のみ

大阪市中央区南本町3-6-14
イトゥビルB2  TEL 06-6251-7525

大阪市中央区南本町2-3-11 玉屋ビル1F  
TEL/06-6262-5508

時間/11:30～14:00(LO)、17:00
～22:30(LO21:30) 休み/火曜 
席数/25席 電子マネー/ 交通
系IC その他ランチ/とろろ昆布
ピザ¥600、柚子胡椒しらすとき
のこ和風醤油パスタ¥900など

時間/11:00～16:00（LO15:30）、
18:00～21:30（LO）、土・日曜、祝
日11:30～15:30（LO）、18:00～
売切れ次第終了 休み/なし 
席数/14席 電子マネー/PayPay 
その他ランチ/レディースセット
¥800～、特製チキンジャンキー
¥900など

本町
イタリアン倶楽部

ふく流ラパス 分家 ワダチ

Lunch time 11:30～14:00（LO）

Lunch time　　　　　11:00～16:00（LO15:30）、
土・日曜、祝日11:30～15:30（LO）

MAP P31 A-1

MAP P31 B-1

Coupon

人気店で経験を積んだシェフが手がける
イタリアン。こだわりの食材を使ったピザや
パスタに加え、ワインも豊富にそろう。

本町の人気ラーメン店「轍
わだち

」の新業態。ラー
メンとパスタを見事に融合させた “ラパス”
を軸に、多彩なメニューを展開する。

独創的な一杯を追求したから独創的な一杯を追求したから

イメージを覆したかったからイメージを覆したかったから

型破りなメニューをと、京料理の老舗での
修業を生かし、ダシから具材、麺まで研究
して作りました( 店長の熊澤 暢佑さん )

イタリアン＝パスタのイメージを変えたくて
考案。＋¥50 でリゾットも楽しめます (シェ
フの土田さん、マネージャーの中村さん )

イタ汁麺が生まれた理由は

ラパスが生まれた理由は

お手軽に本格イタリアンをお手軽に本格イタリアンを

ラーメンとパスタをミックスラーメンとパスタをミックス

イタリアンの枠にとらわれない、シェフの確かな技術と感性が創り出したメニューをご紹介。
ラーメンなのかパスタなのか？ 新感覚の一杯を生み出した理由とこだわりに迫る！

船 場
でしか

食べられへん！“ 新感覚イタリアン ” 誕生の真相
ラーメンなの！？　パスタなの！？

大阪市中央区南本町1-5-15 
ディワンチャンドビル3F

ヴェロスタ堺筋本町2号店

自転車で
通勤

着替えて
出社

安心して
駐輪

A

B

C

駅近！
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わんわんわんわん船場 物語

ちょっぴりちょっぴり
おてんばおてんば

取材・文/上田芽依　撮影/大西二士男

看 板 犬 がお 出 迎え♡
振り向く
時まで

息ピッタリ

イラストと
そっくり！

　
お
出
か
け
は
な
か
な
か
で
き
な
い
け
ど
、

日
々
の
生
活
に
癒
し
が
欲
し
い
…
そ
ん
な
あ

な
た
に
朗
報
で
す
！ 

船
場
エ
リ
ア
な
ら
、ラ

ン
チ
や
お
茶
が
て
ら
、キュー
ト
な
わ
ん
ち
ゃ

ん
を
愛
で
る
こ
と
も
可
能
。思
わ
ず
に
や
け

る
か
わ
い
さ
の
３
匹
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
な
姿
に
癒
さ
れ
た

い
な
ら
、イ
タ
リ
ア
ン「trattoria e bar 

Buono!

」へ
。オ
ー
ナ
ー
シェ
フ
の
坂
根
雄
大

さ
ん
が
ボ
ノ
く
ん
の
里
親
に
な
っ
た
の
は

６
年
前
。ベ
ネ
ち
ゃ
ん
が
３
年
後
に
加
わ
る

も
、当
初
は
仲
が
よ
く
な
か
っ
た
と
か
。「
か

ま
って
欲
し
い
ベ
ネ
に
、ボ
ノ
は
近
寄
ら
な
い

で
！ 

と
い
う
か
ん
じ
で
し
た
が
、今
は
ベ
ネ

　
「KATACHI CAFE

」で
は
、台
湾
出
身
の

オ
ー
ナ
ー
・
リ
ン 

ワ
ン
ティン
さ
ん
の
愛
犬
、

ブ
ル
ミ
ち
ゃ
ん
が
お
出
迎
え
。ベッ
ド
で
い
び

き
を
か
い
て
寝
て
い
た
か
と
思
え
ば
、デ
ザ

イ
ナ
ー
で
も
あ
る
リ
ン
さ
ん
の
腕
の
中
で
仕

事
の
打
ち
合
わ
せ
に
参
加
し
た
り
、テ
ラ
ス

席
で
く
つ
ろ
ぐ
お
客
さ
ん
を
横
目
に
枯
葉

を
追
い
か
け
て
み
た
り
と
、マ
イ
ペー
ス
に
過

ご
す
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
中
冨

さ
ん
曰
く
、「
オ
ー
ナ
ー
に
は
べっ
た
り
だ
け

ど
、ほ
か
の
人
に
は
ツ
ン
デ
レ
。遊
ん
で
欲
し

い
時
に
寄
っ
て
き
た
り
、か
と
思
え
ば
、お
も

ち
ゃ
が
入
って
い
る
箱
を
開
け
て
欲
し
そ
う

に
ず
っ
と
見
て
い
た
り
し
ま
す(

笑)

」。衣

装
持
ち
で
も
あ
る
ブ
ル
ミ
ち
ゃ
ん
は
、毎
日

服
装
が
変
わ
る
そ
う
。こ
の
日
は
人
間
用
の

リ
ボ
ン
を
見
事
に
着
こ
な
し
て
い
ま
し
た

お
楽
し
み
は
グ
ル
メ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

キ
ュ
ー
ト
な
看
板
犬
に
会
え
る
店

ふ
わ
ふ
わ
の
毛
並
み
が
愛
く
る
し
い
♡

常
連
さ
ん
と
も
仲
よ
し
の
２
匹

マ
イ
ペ
ー
ス
な
行
動
を
眺
め
た
い

フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
の
女
の
子

Column

が
落
ち
着
い
て
仲
よ
し
」だ
そ
う
。営
業
時

間
中
は
ベッ
ド
に
収
ま
る
２
匹
は
、３
回
目

の
来
店
で
や
っ
と
存
在
に
気
付
く
人
も
い

る
ほ
ど
静
か
。し
か
し
営
業
時
間
外
に
入

店
す
る
と
吠
え
る
と
い
う
か
ら
、な
ん
と

も
頼
も
し
い
！ 

ボ
ー
ル
と
散
歩
が
大
好
き

で
大
人
し
い
ボ
ノ
く
ん
に
対
し
て
、人
と
お

や
つ
が
大
好
き
で
す
ぐ
に
懐
く
ベ
ネ
ち
ゃ

ん
。性
格
は
違
っ
て
も
２
匹
目
当
て
の
お
客

さ
ん
も
多
く
、「
こ
の
子
た
ち
が
い
る
か
ら

頑
張
ろ
う
、と
思
え
ま
す
」と
坂
根
さ
ん
。

が
、訪
れ
る
た
び
に
違
っ
た
か
わ
い
い
姿
を

楽
し
め
ま
す
よ
。

　
ど
ち
ら
の
お
店
も
テ
ラ
ス
席
は
ペッ
ト

Ｏ
Ｋ
な
の
で
、運
が
よ
け
れ
ば
ほ
か
の
わ
ん

ち
ゃ
ん
と
出
会
え
る
か
も
。春
の
陽
射
し
を

浴
び
な
が
ら
、犬
と
た
わ
む
れ
る
幸
せ
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。自
慢
の
パ
ス
タ
ラ
ン
チ

や
コ
ー
ヒ
ー
も
お
見
逃
し
な
く
。

t
ト ラ ッ ト リ ア

rattoria e
エ

 b
バール

ar B
ボ ー ノ

uono!

K
カ タ チ

ATACHI  C
カ フ ェ

AFE

MAP P31 C-2

MAP P31 B-2

大阪市中央区南船場1-9-26
TEL/06-6125-5699

大阪市中央区南船場3-2-25 アラガヤ
ビル1F　TEL/06-6282-7082

時間/11:30～15:00(LO14:30)、18:00
～23:00(LO22:00) 休み/日曜 席数/26
席＋テラス約10席 電子マネー/PayPay

時間/11:00～20:00 休み/なし 席数
/13席＋テラス約20席 電子マネー/
PayPay、LINE Pay、iD、交通系ICなど

トマトソースか
ペペロンチーノを
選ぶパスタラン
チ ¥750。鯛と菜
の花など日替り

トイプードルのボノくん (6 歳 )、

ベネちゃん (3 歳 )。もこもこの冬

仕様もキュートだが、季節によっ

て変わるカットも楽しみ

フレンチブルドッグのブルミちゃん (1 歳 )。日替りの衣装に身を包み、テラスにちょこんと座る姿はすでに船場の名物

カ
ヌ
レ
１
個
￥
１
４
０
、ふ
わ
ふ
わ
の
ホ
イ
ッ
プ

が
の
っ
た
キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
キ
ア
ー
ト
￥
５
５
０
。

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
￥
４
８
０
な
ど
軽
食
も

KATACHI CAFE

trattoria e  bar Buono!

おしゃれでおしゃれで
マイペースマイペース

ブルミちゃんブルミちゃん

ベネち
ゃん

ベネち
ゃん

ボノくんボノくん

LUNCH MENU 

CAFE MENU 

お散歩お散歩
大好き！大好き！
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大阪市中央区南本町2-4-16 
本町デビスビル 1F   
TEL/06-4256-3191

唐揚げやサバの塩焼きなどメニューは
日替りで、赤だしがセット。天ぷら付き
＋ ¥500、和牛ヘレカツ付き＋ ¥1,000 も

美松の瓢箪弁当 ￥1,000

「内装のほか、料理人も割
烹着をやめてカジュアル
に」店主の松山哲也さん

カツオ塩タタキ定食
高知産の天日塩がふられた厚切りのカツオ
は、藁焼き独特の風味が心地いい。定食には
ご飯と味噌汁のほか、小鉢が付く

￥1,200

20年12/16

Open

以
前
の
店
よ
り

以
前
の
店
よ
り

気
軽
に
ど
う
ぞ

気
軽
に
ど
う
ぞ

　

高
知
県
食
材
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高

さ
に
魅
了
さ
れ
た
店
主
が
、気
軽
に
味

わ
っ
て
欲
し
い
と
オ
ー
プ
ン
。
名
物
は
、

高
知
県
須
崎
港
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
届
く
カ

ツ
オ
を
使
っ
た
タ
タ
キ
。
藁
焼
き
専
用

の
焼
き
場
で
、現
地
さ
な
が
ら
の
味
わ

い
を
実
現
し
て
い
る
。う
つ
ぼ
の
唐
揚

げ
な
ど
ご
当
地
料
理
も
人
気
。

　
海
鮮
や
和
食
な
ど
旬
の
味
を
楽
し
め
る

日
本
料
理
店
が
移
転
し
、気
軽
に
利
用
で
き

る
空
間
に
。和
を
ベー
ス
に
ご
飯
に
合
う
料

理
が
並
ぶ
ラ
ン
チ
の
な
か
で
も
、一
番
人
気

は
瓢
箪
弁
当
。お
造
り
と
魚
、肉
料
理
か
ら

デ
ザ
ー
ト
ま
で
詰
ま
っ
た
豪
華
な
お
弁
当

は
、蓋
を
開
け
れ
ば
歓
声
が
上
が
る
は
ず
。

高
知
食
材
が
気
軽
に
楽
し
め
る

高
知
食
材
が
気
軽
に
楽
し
め
る

カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ

カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ

旬
を
味
わ
う
本
格
和
食
を

旬
を
味
わ
う
本
格
和
食
を

見
た
目
で
も
楽
し
む
お
弁
当

見
た
目
で
も
楽
し
む
お
弁
当

ブログを見る

ブログを見る

大阪市中央区北久宝寺町4-2-4
TEL/06-6241-8099

時間/11:30～14:00※平日のみ、17:00～
24:00 休み/日曜、祝日、土曜の昼 席数/60
席 電子マネー/PayPay その他ランチ/カツ
オとさくらの上定食¥1,500、さくら茶漬け定食
¥1,100など。テイクアウトあり

時間/11:30～14:30(LO14:00)※売切れ次
第終了、17:30～23:30(LO22:30) 休み/日曜 
席数/14席 電子マネー/不可 その他ランチ
/和風 コロッケ定食¥1,500、お昼のミニコー
ス¥3,000など

ブランニュー酒場 
カツオとさくら 
本町店

日本料理 美
み ま つ

松

Lunch time
平日11:30～14:00

Lunch time
11:30～14:30(LO14:00)
※売切れ次第終了

MAP P31 B-1

MAP P31 A-2

1 . 女性に利用して
欲しいと、木を使っ
た明るい内装に
2 . 大きなのれんが
目印。 店頭にテラス
席があり、希望すれ
ば利用できる

1 . 高い天井に走る梁や広い
カウンターなど、木の温もり
を感じる空間
2 . コンクリートの壁に鉄製
の扉がスタイリッシュ

2

2

1

1

小
皿
メ
ニ
ュ
ー
が

小
皿
メ
ニ
ュ
ー
が

充
実
し
て
い
ま
す
！

充
実
し
て
い
ま
す
！

「カツオ麻婆など
夜は創作系の
メニューもそろい
ます」スタッフの
高野一路さん

20年12/10

        移転      Open
開ける前はこれ！

新    店
New Shop

Welcome to Semba!
船場へようこそ

こちらも
おすすめ！

濃厚な醤油ダレ、名古屋コーチンとイタ
ヤ貝のスープが特徴。フカヒレを思わせ
るスープは弾力ある中太麺と好相性

ピストルからスープをなくし、同じ
麺、同じトッピングで作られた汁なし
麺。香味油が麺をコーティングし、よ
りイタヤ貝の風味が感じられる

「レアチャーシュー
は、スープにしっかり
浸けて熱が入ると、
味と食感が変わり
ます。替え玉も
半玉無料なので
ぜひ！」店長の
佐藤信夫さん

ピストル

錆びた刄

￥870

￥870

しっかりしたしっかりした

醤油味のスープに
醤油味のスープに

貝の風味が香る！貝の風味が香る！

船場の新店情報は船場の新店情報は
こちらでこちらで

CheckCheck!!

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は

55
枚
ま
で
同
料
金

枚
ま
で
同
料
金

ブログを見る

　
関
西
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
人
気
を
誇
る
ラ
ー

メ
ン
店「
人
類
み
な
麺
類
」の
新
ブ
ラ
ン
ド
。看
板
メ

ニ
ュ
ー
の
ピ
ス
ト
ル
は
、濃
厚
な
醤
油
ダ
レ
と
貝
の

旨
味
が
加
わ
っ
た
ス
ー
プ
に
、自
家
製
の
全
粒
粉
麺

を
合
わ
せ
る
。1
～
5
枚
ま
で
を
同
じ
価
格
で
チ
ョ

イ
ス
で
き
る
肩
ロ
ー
ス
の
レ
ア
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
好

評
で
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
い
し
さ
が
光
る
。

超
人
気
店「
人
類
み
な
麺
類
」発

超
人
気
店「
人
類
み
な
麺
類
」発

最
新
ブ
ラ
ン
ド
は
貝
の
味
が
生
き
る
！

最
新
ブ
ラ
ン
ド
は
貝
の
味
が
生
き
る
！

壁にドリンク棚があり、まるで
バーのような店内

ヨーロッパのカフェのよう
な外壁や看板が特徴

大阪市中央区南久宝寺町3-3-6
TEL/06-6241-3030
時間/11:00～23:00(LO22:30) 休み/なし 席数/31席 電子マネー/不可　
その他ランチ/平和¥870、自由¥940など

ラーメン大 戦 争  
せんば 心 斎 橋 店
Lunch time 11:00～23:00(LO22:30)

MAP P31 B-2

3/5
Open

＋煮卵￥120

＋煮卵￥120

Coupon
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お
腹
い
っ
ぱ
い
に

お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
く
だ
さ
い

な
っ
て
く
だ
さ
い

「肉や野菜をバ
ランスよく、ボ
リュームも意
識」料理長の
日下博喜さん

メイン以外のセット
はA、B定食で共通。
小鉢4種や煮物の内
容も日替り。かやく
ご飯か白米が選べて
大盛り無料

A定食 ￥900

ランチセット
ボリュームある名物の焼きさばサ
ンドに、スモークサーモンとイクラ
のサラダ、豆乳スープ、コーヒーか
紅茶が付いた贅沢なセット

￥1,000

「魚介を使った新
メニューもお楽
しみに！」店長の
井上正樹さん

コ
ス
パ
満
足
を

コ
ス
パ
満
足
を

追
及
し
ま
す
！

追
及
し
ま
す
！

　本町の海鮮料理店「魚感うえ
さき」の姉妹店。名物の焼きさば
サンドは、ふっくらした身と上質
な脂が絶品。野菜のフレッシュさ
とレモンの酸味が加わり、想像以
上にあっさりと食べられる。夜は
一貫から注文できる寿司や造り、　　
新鮮魚介を使った一品に注目。

　おでんと天ぷらが自慢の割烹居
酒屋。エビ天や鶏の唐揚げなど日替
りのメインが2種盛られるランチは、
ダシを生かした煮物やおひたし、卵
料理など品数豊富で栄養バランス
もバッチリ。女性や高齢の人にも食
べてもらいたいと、調味料は低糖質
のものを使っている。

名物焼きさばサンドに名物焼きさばサンドに
豪華なサラダがセット豪華なサラダがセット

ヘルシーで味わい深いヘルシーで味わい深い
和食料理人が作る御膳和食料理人が作る御膳

ブログを見る

ブログを見る

大阪市中央区南久宝寺町4-5-11
ライオンズマンション御堂本町1F
TEL/06-6282-7771

大阪市中央区南船場3-6-5
TEL/06-6227-8747

時間/11:30～14:30(LO14:00)※売切
れ次第終了、17:00～23:00(LO22:00) 
休み/日曜、祝日 席数/12席 電子マネー
/PayPay その他ランチ/サバサンド（テイ
クアウト）￥700、ドリップコーヒー￥300

時間/11:30～13:45(LO13:30)、17:00～
22:00(LO21:45) 休み/日曜※月曜が祝
日の場合は月曜 席数/40席 電子マネー
/不可 その他ランチ/B定食¥900

サカナスタンド
UESAKI

船場 ひさ家
や

Lunch time
11:30～14:30(LO14:00)
※売切れ次第終了

Lunch time
11:30～13:45(LO13:30)

MAP P31 A-2

MAP P31 B-2

テ
ー
ブ
ル
席
と
カ
ウ
ン

タ
ー
席
が
並
ぶ
。夜
に

は
低
糖
質
料
理
も

陽
光
が
差
し
込
む
明
る

い
店
内
。テ
ラ
ス
席
は

春
に
ぴ
っ
た
り

Coupon

Lunch Start!
3/1

Lunch Start!
2/24

ラ
ン
チ
、始
め
ま
し
た
。 
注
目
は
新
規
オ
ー
プ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
い
！  

船
場
界
隈
の
実
力
店
で
も
、続
々
と
ラ
ン
チ
が
ス
タ
ー
ト
。

豪
華
な
セ
ッ
ト
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
彩
り
豊
か
な
和
食
ラ
ン
チ
な
ど
、行
列
前
に
要
チェッ
ク
！
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コロッセオ Vol.4

前菜orサラダ、4種のパスタから選べるパスタランチ¥1,200(土曜は¥1,800、デザート付き)。
写真はスパゲティとショートパスタを盛り合わせにした1番人気の組み合わせ

関西弁も使いこなすドメニコ・カンタトーレ氏。イタリアの服飾
品、靴、食品などを輸入販売する株式会社メモス代表取締役。食
が豊かな南イタリアのプーリア州、州都バーリ出身

春から夏にかけて旬を迎えるホワイトアスパラガスに、じっくり
と煮込んだ肉を合わせたリゾットは、ディナーのコースに不定
期で登場する

船 場 の 銘 店
時を超えて愛される銘店を紹介する「船場の銘店 FILE」
商売の町ならではの人情味あふれる話がそこかしこに。

F I L E

イタリア政府が認めた本場の味と空気イタリア政府が認めた本場の味と空気
日本にイタリア料理を根付かせた名店日本にイタリア料理を根付かせた名店

　
イ
タ
リ
ア
政
府
が
海
外
に
お
け
る
正
当

な
イ
タ
リ
ア
ン・
レ
ス
ト
ラ
ン
を
公
式
に
認

定
す
る「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ・
イ
タ
リ
ア
ー
ノ
」

に
、大
阪
で
唯
一
認
定
さ
れ
て
い
る
の
が

「
コ
ロ
ッ
セ
オ
」。ワ
イ
ン
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な

ど
イ
タ
リ
ア
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
使
っ
て

い
る
こ
と
、調
理
法
も
日
本
風
に
ア
レ
ン
ジ

せ
ず
、イ
タ
リ
ア
本
土
と
同
じ
も
の
を
出
し

て
い
る
こ
と
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
雰
囲

気
と
イ
タ
リ
ア
語
が
話
せ
る
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
こ
と
、な
ど
が
評
価
さ
れ
た
。

　
ラ
ン
チ
で
は
イ
タ
リ
ア
や
契
約
農
家
か

ら
届
く
厳
選
さ
れ
た
旬
の
食
材
を
巧
み
に

使
っ
た
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
を
筆
頭
に
、魚
ま
た

は
肉
料
理
が
付
く
S
ラ
ン
チ
￥
１
８
０
０
、

コ
ー
ス
ラ
ン
チ
￥
２
６
０
０
、フ
ル
コ
ー
ス

ラ
ン
チ
￥
３
５
０
０
、な
ど
が
あ
り
、老
若

男
女
を
問
わ
ず
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
。

　
「
￥
１
２
０
０
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
パ
ス
タ

ラ
ン
チ
は
日
替
り
な
の
で
、ヘ
ビ
ー
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
使
っ
て
く
れ
る
お
客
様
も

多
い
で
す
」と
胸
を
張
る
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

竹
田
竜
太
さ
ん
に
、コ
ロ
ッ
セ
オ
の
歴
史
や

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
う
か
が
っ
た
。

　
「
コ
ロ
ッ
セ
オ
」の
創
業
は
１
９
８
２
年
。

創
業
者
は
、代
表
取
締
役
を
務
め
る
ド
メ
ニ

コ・
カ
ン
タ
ト
ー
レ
氏
。イ
タ
リ
ア
の
留
学

生
と
し
て
来
日
し
、大
阪
で
食
材
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
輸
入
商
社
を
立
ち
上
げ
た
こ
ろ
、

本
当
の
イ
タ
リ
ア
料
理
を
出
す
店
が
な
い

こ
と
に
気
付
い
た
。当
時
の
日
本
人
に
は

「
イ
タ
リ
ア
料
理
と
言
え
ば
ナ
ポ
リ
タ
ン
や

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」程
度
の
認
識
し
か
な
く
、

「
イ
タ
リ
ア
人
が
食
べ
た
い
本
当
の
イ
タ
リ

ア
料
理
を
味
わ
え
る
お
店
を
」と
の
思
い
で

店
内
の
空
気
か
ら
料
理
ま
で
、

店
内
の
空
気
か
ら
料
理
ま
で
、

す
べ
て
で
イ
タ
リ
ア
を
感
じ
る

す
べ
て
で
イ
タ
リ
ア
を
感
じ
る

イ
タ
リ
ア
人
が
食
べ
て

イ
タ
リ
ア
人
が
食
べ
て

故
郷
を
思
い
出
す
料
理
を

故
郷
を
思
い
出
す
料
理
を

コロッセオ

２

クラシカルな落ち着いた雰囲気の店内。
テーブルクロスはイタリア国旗のトリコ
ロールカラーになっている

1930 年に竣工された大阪農林会館の地
下 1 階に位置。店へと繋がる階段から隠
れ家的な雰囲気が漂う

時間/11:30～14:00(LO)、17:30～21:30(LO)
休み/日曜、祝日  席数/50席  電子マネー/不可

Lunch time 11:30～14:00（LO）

MAP P31 B-2

大阪市中央区南船場 3-2-6 
大阪農林会館 B1
TEL/06-6252-2024

取材・文/日高ケータ

ブログを見る

オ
ー
プ
ン
し
た
。大
阪
イ
タ
リ
ア
ン
の
草
分

け
的
存
在
に
な
り
、１
９
９
８
年
に「
リ
ス
ト

ラ
ン
テ・
イ
タ
リ
ア
ー
ノ
」の
称
号
を
イ
タ
リ

ア
政
府
か
ら
授
か
っ
た
。

　
約
20
年
働
く
竹
田
さ
ん
は
、現
在
で
も
店

に
料
理
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
み
に
く
る
ド
メ
ニ

コ
氏
と
も
旧
知
の
仲
。ド
メ
ニ
コ
氏
が
何
よ

り
も
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、本
場
イ
タ

リ
ア
の
雰
囲
気
だ
と
言
う
。「
イ
タ
リ
ア
人
が

食
べ
て
故
郷
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
調
理
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、イ
タ
リ
ア
の
古
き
良
き
時
代
を
思
い

起
こ
す
店
内
の
調
度
品
も
創
業
時
か
ら
ほ

と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
の

流
行
下
で
、新
た
に
ラ
ン
チ
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
も
ス
タ
ー
ト
。「
イ
タ
リ
ア
へ
旅
行
し
た
方

が
コ
ロ
ッ
セ
オ
を
探
し
て
来
店
さ
れ
、料
理

や
店
内
の
雰
囲
気
か
ら
イ
タ
リ
ア
へ
行
っ
た

気
分
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。特
に
現
在
は
イ
タ
リ

ア
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、コ
ロ
ナ
禍

で
疲
れ
た
心
と
体
を
少
し
で
も
癒
し
て
も
ら

え
れ
ば
」と
竹
田
さ
ん
。

　

39
年
間
変
わ
ら
ぬ
姿
で
存
在
す
る
こ
と

が「
コ
ロ
ッ
セ
オ
」の
美
学
。船
場
に
い
な
が

ら
、舌
で
、香
り
で
、目
で
、肌
で
、イ
タ
リ
ア

を
感
じ
続
け
さ
せ
て
ほ
し
い
。
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会議やミーティングにぴったり！
ひもの野郎の幕の内弁当！

ひもの野郎一番人気の灰干しサバが入った、お弁当が新登場！
会社での会議やランチミーティングなどにぜひご利用ください。

※念のため、入店時または注文時に利用の可不可を確認ください。

左のマークが付いているお店でクーポンがご利用になれます。
1人1回1枚のみ利用できます。
必ず事前に切り取ってから、お店にお渡しください。

¥50OFFクーポン¥200OFFも！お得な

Coupon

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

船場ランチCoupon

¥200
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチブッフェ
￥200引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

掲載メニューのみ
￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効
ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ハンバーグのみ
￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効
ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効
ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効

ランチ￥50引き

船場ランチCoupon

¥50
OFF

令和3年6月30日（水）まで有効
ランチ￥50引き

イタリア酒場 REGAL
リゴレット（P5）

コートヤード・バイ・
マリオット大阪本町

「STITCH」（裏表紙）
マンジャ エ ベーヴィ !!（P4）

La Cantina Shu
（P11）Sammy pooh!!（P7）

LUPO（P15）poco a poco（P11）

自家製ミートソース
potto 南船場店（P16）

本町イタリアン倶楽部（P18）

TEPPAN&ITALIAN
Ceppo（P6）

ラ ピニャータ（P8）

中国酒家 朝陽閣（P13）

cafe de 10番 
久太郎店（P17）

ラーメン大戦争 
せんば心斎橋店（P22）

伊バル SCALA（P7）

ボンゴレスタンド
カンノ（P16）

船場 ひさ家（P24）

ランチ￥50引き

掲載メニューのみ
￥50引き

掲載メニューのみ
￥50引き

掲載メニューのみ
￥50引き

追い飯¥50を注文の
方に限り、￥50引き

￥900（税込）
￥900（税込）

灰干し
サバ入り！

揚げ物も
入ってるよ♪

副菜も
たっぷり♡

前日までに要予約

テイクアウトも人気です！
選べるひもの弁当

※２個以上でのご注文になります。
※配達など、ご相談承ります。
※土・日・祝は休みますが、ご注文のご相談は承ります。

※当日その場でご注文いただけます。ご予約大歓迎。
※混雑時は少しお時間をいただきます。  ※その他、いろいろございます。

大阪市中央区博労町 3-3-12
時間 /11:30 ～ 14:00、18:00 ～ 23:00（LO22:30）
休み / 日・祝、土の夜

※新型コロナウイルスによる時短要請期間は、営業時間が異なりますので、お電話にてご確認ください。

サバ、サンマ、アジ、サケ、ホッケなど魚が選べます。
ベーコン入りのデラックス￥1,100もあります。

予約不要

１個でも
OK

ひもの野郎 南船場店
TEL/06-7173-7664

サバ ￥750

卵焼き ￥500 ～

炙りベーコン ￥650
炙りソーセージ ￥650

サンマ ￥650

ホッケ ￥750

Taverna Zio Rosso
ロッソおじさんの店 
立売堀本店（P5）
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船場ランチ Map
※念のため、入店時または注文時に利用の可不可を確認ください。

左のマークが付いているお店でクーポンがご利用になれます。
1人1回1枚のみ利用できます。
必ず事前に切り取ってから、お店にお渡しください。

¥50OFFクーポン¥200OFFも！お得な

Coupon

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●平日のランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●11:00〜16:00のみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

令和3年6月30日（水）まで有効
●ランチタイムのみ利用可
●１人１回1枚のみ利用可
●コピー不可
●他サービスとの併用不可

Taverna Zio Rosso
ロッソおじさんの店 立売堀本店（P5） マンジャ エ ベーヴィ !!（P4）

コートヤード・バイ・マリオット大阪本町
「STITCH」（裏表紙）

伊バル SCALA（P7）

La Cantina Shu（P11）

LUPO（P15）

ボンゴレスタンドカンノ（P16）

船場 ひさ家（P24）

TEPPAN&ITALIAN Ceppo（P6）

ラ ピニャータ（P8）

中国酒家 朝陽閣（P13）

cafe de 10番 久太郎店（P17）

ラーメン大戦争 せんば心斎橋店（P22）

イタリア酒場 REGAL リゴレット（P5）

Sammy pooh!!（P7）

poco a poco（P11）

自家製ミートソース potto 南船場店（P1６）

本町イタリアン倶楽部（P18）


